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共催：西武信用金庫 後援：東京商工会議所中野支部 日本政策金融公庫

中野区産業振興センター【就労支援】

受講料
※事前申込制

－プロのサポートを受けながら進める３ヵ月間の再就職活動－

A.無料コース：動画視聴・リアル講座・チューター伴走
B.有料コース(全３回￥3,000)：動画視聴・リアル講座・チューター伴走

★ZOOMによるキャリアカウンセリング50分付き（有料コースのみ）
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リアル講座による

グループワーク

動画による

レクチャー
チューターの伴走

(個別相談)

5月29日月
＜キャリアビジョンを描く＞
再就職活動に関わる全体像を明確にする

【習得目標・内容】
✔今後のキャリアイメージを明確にし

働きたい業界や会社のイメージが明確化されている
✔キャリアプランが作成されており、再就職に向けた候補先企業の調査や補強が必要なスキルイメージが棚卸されている

✔自分らしく働くために自身の棚卸ができており仕事を通じて実現したいミッションが明確化されている
✔就業後に必要なスキルを学ぶルートが明確になっている

於:中野区産業振興センター３F大会議室
18:30-20:30(開場18:00) ※全３回とも
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＜書類作成から面接対策までの基本＞
再就職活動に関わるテクニカルスキルを習得する

【習得目標・内容】
✔再就職活動に関わる姿勢をマスターしている
✔応募先の探し方を理解し、実践できる
✔面接したくなるエントリーシートの書き方をマスターしている
✔面接に必要なスキル（内容、話し方、ファッション、etc）をマスターしている

✔面接後のフォロー方法を理解し、実践できる
✔活動の振り返りと次に向けた面接対策の検討が自分で進められる

＜模擬面談＞
面接本番に向けて一連の流れを体験する

【習得目標・内容】
✔最大の難関である採用面接の一連の流れを実際に体験し本番に備える
✔再就職活動に関わる事例紹介（採用された事例から勇気を貰う）
✔良くあるトラブルや疑問の解消がなされている
✔エントリーシートの添削

HP掲載後
この欄に

QRコード挿入



中野区産業振興センター【就労支援】

自分らしく輝きたい女性のための再就職支援講座

キャリアコンサルタント２名とコンディションメンテナンスのエキスパートが、あ
なたの再就職活動に伴走します。リアル講座でのグループワークや模擬面談、動画
によるレクチャー、チューターによる伴走、さらにZOOMを利用した個別のキャリ
アカウンセリング等、講師による一貫したフォローを受けることができます。

※A.無料コースの受講形態をお選びの場合、ZOOMによるキャリアカウンセリングはありません。

【個人情報の取扱いについて】
お客様からご提供いただいた個人情報は、当社の個人情報保護方針に基づき厳重に管理するとともに、参加者登録、統計データーの管理
および開催についてのお問合せ以外の目的には使用いたしません。
◆個人情報に関するお問合せ先 テルウェル東日本株式会社 個人情報保護対応窓口 情報適正利用管理者 ＴＥＬ：０３－５８６０－６８０１

お申込み後の流れ

お申込み後に contact@nakano-sangyoushinkou.jp より「講座申込受付のご案内」メールをお

送りします。そちらのメールより、受講料お振込み方法とお振込期日(いずれもBコースのみ)、

各種受講方法をご確認いただけます。

※あらかじめ、 上記のアドレスからのメールを受け取れる設定をお願いいたします。

※お申込み後３営業日(土日祝除く)以内に確認メールが届かない場合はお問い合わせください。

●中野区産業振興センターHP講座一覧
下記URLの講座一覧より各講座のページへ進み、
申込フォームよりお申込みください。

https://nakano-sangyoushinkou.jp/event

●区内在住または区内企業へ再就職を目指す女性
雇用形態（フルタイム・パートタイム等）は問いません。

●Aコース：40名
●Bコース：10名
※リアル講座への参加はA・Bコース併せて先着15名まで
※申込み時に第１回リアル講座への参加希望をご記載ください
※２回目以降のリアル講座への参加申し込みは
後日、各回毎に受け付けます

●4月５日(水)9:00～4月26日(水)17:00

●Bコース：￥3,000（全３回分）

●ＴＥＬ：03-3380-6946
中野区産業振興センター２F窓口
(お問合せ受付時間：平日午前10時～午後５時)

現在ご活躍中の士業・講師の方は参加をご遠慮ください

対象

定員

申込期間

申込方法

中 野 区 中 野 ２ - １ ３ - １ ４
中 野 駅 南 口 よ り 徒 歩 ５ 分
※原則として駐車場のご用意がないため
公 共 交 通 機 関 で お 越 し 下 さ い

コンビニ

中野駅
JR・東西線

南口

東中野→←高円寺

中野区産業振興センター

北口

受講料

お問合せ


