
申込期間：10月21日(金)9:00～11月16日(水)17:00

パソコンが苦手な方向け。IT活用の仕方とメリットを
講師が実際にPCやスマホを操作しながら説明します。

中野区産業振興センター【経営者の経営力アップ講座】

本事業は 認定特定創業支援事業です。詳しくは中野区ホームページ「認定特定創業支援事業」をご覧ください。

共催 東京商工会議所中野支部 後援 西武信用金庫、日本政策金融公庫

動画
配信日時

令和４年

11月19日(土)～11月27日(日)

谷脇まゆみ キャリアコンサルタント・IT研修講師

・大学卒業後IT企業に就職、SEとしてEXCELの指導や各種カスタマイズ
を顧客に提案する。（Microsoft公認トレーナー資格を取得）

・自宅にて起業し、プログラム開発などを手掛ける
・IT専門学校や大学にて非常勤講師を務める（主に、MOS資格試験対策
講座、ITリテラシー習得講座などを担当）

・企業研修講師となり、IT活用（EXCEL、ACCESS）、AIのビジネス利
用、訴求力をたかめるパワーポイント資料の作り方、組織活性化の
コーチング対話などを主テーマとして、大手企業や自治体にて登壇。
累計登壇回数400回以上。

※実際に会場にお越しいただく講座ではありません
※お申し込みにはメールアドレスが必要です動画配信講座です

講師プロフィール

あなたの市場価値を高めて
お客様の信頼を得る！

IT活用の基本

中野区産業振興センター
講座一覧ページQRコード



【個人情報の取扱いについて】
お客様からご提供いただいた個人情報は、当社の個人情報保護方針に基づき厳重に管理するとともに、参加者登録、統計データーの管理
および開催についてのお問合せ以外の目的には使用いたしません。
◆個人情報に関するお問合せ先 テルウェル東日本株式会社 個人情報保護対応窓口 情報適正利用管理者 ＴＥＬ：０３－５８６０－６８０１

お申込み後の流れ

中 野 駅 南 口 よ り 徒 歩 ５ 分
中 野 区 中 野 ２ - １ ３ - １ ４
※ お 越 し の 際 は 公 共 交 通 機 関 を ご 利 用 く だ さ い

中野駅

南口

北口

中野区産業振興センター

コンビニ交番

・お申込み後にcontact@nakano-sangyoushinkou.jpより確認メールをお送りします。

そちらのメールより、動画配信方法をご確認いただけます。

※あらかじめ、contact@nakano-sangyoushinkou.jpからのメールを受け取れる設定をお願いします。

※お申込み後３営業日以内に確認メールが届かない場合はお問い合わせください。

・現在ご活躍中の士業・講師の方は参加をご遠慮ください

中野区産業振興センター【経営者の経営力アップ講座】

あなたの市場価値を高めて、お客様の信頼を得る！IT活用の基本
パソコンを利用した仕事のスタイルが急速に増加しています。SNSを使用した「映える」発信や、
効率的な書類作成が、時代に乗り遅れないためには必須。IT活用により、お客様の幅を広げる、
正確で迅速な書類作成で信頼を得るなど、あなたの市場価値がアップします。

×パソコンなどIT機器が使えなくても、今後も何とかなるだろう

→〇IT利用が今後のビジネスには必須！自分（自店）の価値も高めようと思う
×見積書などの書類作成は、他の人にお願いしてしまう

→〇自分で出来て仕事がスムーズに進む
×SNS発信はツイッターやLINEだけで十分

→〇それ以外の見栄えする記事の作成方法が分かりSNS発信に幅が出る

●中野区産業振興センターHP講座一覧
下記URLの講座一覧より各講座のページへ進み、
申込フォームよりお申込みください。

https://nakano-sangyoushinkou.jp/event

●定員なし

●10月21日(金)9:00～11月16日(水)17:00

●ＴＥＬ：03-3380-6946
中野区産業振興センター２F窓口
(お問合せ受付時間：平日午前9時～午後５時)

申込方法

定員

申込受付期間

お問合せ

・講座の目的とゴールの説明・講師自己紹介

・今どうして、ITの活用が必要とされるのか

・あなたを助けるITツールの紹介

ー必要なことからスタートしようー

・CANVAを使って相手に届く発信画像を作成してみよう

・Excelが、あなたにもたらすビジネスの価値アップ

・Excelを使ってみよう

・個人ワーク －実践して知識を体験に変えよう－

・講師から受講生へのメッセージ

【 カ リ キ ュ ラ ム 】


