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申込締切
7月5日（金）夏季グルメチケット

窓口かはがきまたはインターネットで受付！P.2～3をご覧ください。

銀座しゃぶ通 好の笹A

吉祥寺エクセルホテル東急C

京王プラザホテルB

寿司割烹 植田D

（写真はすべてイメージです）
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夏季グルメチケット
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利 用 対 象

あっせん数

そ の 他

会員様ご本人と同居家族

１会員　１施設のみ・４枚まで（あっせん総数260枚）
※複数施設のお申込みはできません。
料金は全て税・サービス料込みです。Ｎカード割引との併用はできません。

夏季グルメチケット

申込方法（A・B・C・D共通）いずれかの方法でお申込みください。

　エンジョイライフなかの窓口かはがき、またはインターネットにてお申込みください。当選した方
に当選はがきを送付します。

申込締切
７月５日（金）まで
 窓口・インターネットは午後５時締切
はがきは当日必着
窓口かはがき、またはインターネットでの受付となります。
※お電話、FAXでの受付は行いません。
※お申込み後のキャンセルはできません。

当選連絡
７月17日（水）までに当選した方
には当選はがきを送付します。
事業所宛に送付します。（会報紙サービ
スセンターにゅうすが届く住所です）
※ 郵送状況により遅延する場合があり
ます。

引換期間
７月19日（金）～８月９日（金）
期間内にエンジョイライフなかの窓口で当選した
チケットをご購入ください。
※ 代金引換郵便を希望する方は、引換期間内に
お電話でお申出ください。

※ご購入後の払戻しはできません。

利用期間
７月19日（金）～９月30日（月）
※必ず各施設にご予約のうえ、ご利用ください。
ご予約の際は中野区勤労者サービスセンター「エ
ンジョイライフなかの」の会員で、グルメチケッ
トを利用することをお伝えください。

抽　選

←　はがき裏

↓　はがき表（通信面）

は が き はがき専用申込用紙をご利用ください。ご記入のう
え、切取った用紙をはがきにしっかりと貼り、ご投
函ください。

〒164-0001
中野区中野２丁目13-14
中野区産業振興センター２階

中野区勤労者サービスセンター
エンジョイライフなかの　行

会員番号

氏名

連絡先
電話番号

申込施設
アルファベット

（A～Dから１つ）

申込枚数
（１会員４枚まで） 枚

夏季グルメチケット
はがき専用申込用紙

✂（キリトリ） ✂（キリトリ）

窓 口 エンジョイライフなかの窓口に申込用紙があります。Ｎカードをご持参ください。

※ 申込用紙は１会員分
のみご記入ください。

※ 記入漏れがないよう
ご注意ください。

インターネット エンジョイライフなかのウェブサイトにアクセスしてください。

「最新チケット情報」ページ「夏季グルメチケット」の「申し込む」ボタンからお申込みください。
https://www.nakano-kinrou.or.jp/

※営業時間・定休日等の変更や臨時休業が行われたり、提供方法や内容が変更になる場合があります。
　詳細は各施設へお問い合わせください。
※ 各種衛生対策の実施や、お客様へのご協力をお願いしている施設もありますので、ご予約前にご確認をお願い
いたします。

※体調不良や熱や激しい咳のあるお客様は入店をお断りする場合があります。ご了承ください。



夏季グルメチケット
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【予約先】　電話：03-5159-1287（受付時間：午前10時30分～午後10時）
所在地：中央区銀座２-２-14　マロニエゲート12階

利用時間 あっせん料金
（一般料金） 内　容

午前11時～午後３時
（最終入店：午後２時）
（ラストオーダー：午後２時30分）

3,500円
（4,500円）

ランチ　しゃぶしゃぶ または 蒸ししゃぶ
先付け１品、黒毛和牛リブロース・黒豚ロー
ス・合鴨（計160g）、お野菜盛合せ、〆
のもの（ワンタンメンまたはとろろごはん）
（蒸ししゃぶの〆は稲庭うどん）、黒糖のグ
ラニテ
計５品＋１ドリンク

※アレルギー等がございましたらご予約時にお申し付けください。

銀座しゃぶ通 好の笹／しゃぶしゃぶ料理A

※写真はイメージです

【予約先】　電話：03-5524-3311（受付時間：午前９時～午後９時（午後１時～午後５時を除く））
所在地：中央区銀座１-14-10　松楠ビルB1F

利用時間 あっせん料金
（一般料金） 内　容

火曜日～金曜日
午後５時30分～午後10時
（ラストオーダー：午後９時30分）
土曜日
午後５時30分～午後９時
（ラストオーダー：午後８時30分）

7,300円
（13,860円）

職人技の光る本格江戸前寿司　華コース
小鉢（季節により旬の食材を選別）、季節
のお料理（焼き物、煮物料理、蒸し物料理
のいずれか一品を日替わり提供） 、握り寿
司15貫、巻物１本（６切）、お椀（吸物ま
たはお味噌汁を日替わり提供）、デザート

※日曜日、月曜日、祝日は定休日です。予約受付も行っておりません。
※料理の内容は一例です。季節や仕入れ状況などにより変更になる場合があります。
※苦手な食材などがある場合は、ご予約時にお伝えください。
※小学生以下のお子様はご来店できません。
※スマートカジュアルにてご来店ください。Ｔシャツ、短パン、サンダルなどでのご来店はご遠慮ください。
※ドリンク、料理の追加は現金払いとなります（サービス料10%が掛かります）。

寿司割烹 植田D

※写真はイメージです

【予約先】　電話：0422-29-3081（受付時間：午前10時～午後６時）
所在地：武蔵野市吉祥寺本町２-４-14

利用時間 あっせん料金
（一般料金） 内　容

土・日・祝日
午後５時30分～午後９時30分
（ラストオーダー：午後９時）

4,500円
（5,800円）

土日祝日限定ディナーブッフェ（120分制）
スペシャルメニュー（ローストビーフ ソ
ラエ風）、さまざまな野菜のマリネ“ベジ
タブルマーケット”、冷製オードブル、温
製料理、キッズコーナー（鶏唐揚げ、フラ
イドポテト）、デザート各種、ソフトドリ
ンク

※内容は変更となる場合がございます。
※利用除外日を設ける場合がございますので、ご予約時にご確認ください。
※チケットのないご同行者につきましては、優待料金（大人：5,220円、４歳～小学生：2,610円）でご利用可能です。
※ご同行者を含めた１グループの利用上限は10名様までとなります。
※ コーヒー・紅茶・ソフトドリンク等はブッフェ料金に含まれておりますが、アルコール等は別途ご精算となります。

吉祥寺エクセルホテル東急 ラウンジ＆ダイニング SORAEC

※写真はイメージです

【予約先】　電話：03-5322-8151（レストラン予約直通）（受付時間：午前10時～午後８時）
所在地：新宿区西新宿２-２-１

利用時間 あっせん料金
（一般料金） 内　容

午前11時30分～午後２時30分 4,300円
（5,600円相当）

ランチコース
前菜、スープ、料理長おすすめ料理２品、
蒸し点心、チャーハン、デザート

※ご予約は前日までにお願いします。
※季節メニューのため、詳細は公式HPをご覧ください。
※他の優待・割引・ポイント付与との併用はできません。

京王プラザホテル 中国料理＜南園＞（本館２階）B

※写真はイメージです



都内共通入浴券をあっせんします！ 抽　選

都内共通入浴券／申込方法

申込方法
窓口 か はがき または インターネット での受付となります。 
電話、FAXでの受付は行いません。

応 募 締 切  ７月４日（木）まで 
 ※窓口、インターネットは午後５時、 
 　はがきは当日必着。
 ※応募締切後のキャンセルはできません。

引 換 期 間  ７月18日（木）～８月15日（木）
 期間内に必ずお引換えをお願いします。
引換について   引換期間内に当選はがきをご持参のうえ、エン

ジョイライフなかの窓口でご購入ください。
 ※ 代金引換郵便をご希望の場合は、お電話でお申出

ください。

◆ あっせん内容 都内共通入浴券（大人520円券）10枚つづり　※大人料金は12歳以上
 有効期限：令和７年６月30日 ( 月）
◆ あっせん料金 １冊　4,500円（一般料金　5,000円）
◆ あっせん数 １会員５冊まで　（あっせん総数353冊）

　「都内共通入浴券（大人券）」をあっせんします！
　東京都公衆浴場業生活衛生同業組合に加入している都内の銭湯およそ440軒でご利用できます。

●当選通知は応募方法（窓口、はがき、
　 インターネット）にかかわらず、は
がきで通知します。
　 （当選した方のみの通知となります。
ご了承ください）
● 当選はがきは事業所宛に送付いたし
ます。（会報紙サービスセンターにゅ
うすが届く住所です）

当選通知について：ご注意ください

応募締切 ７月４日（木）まで
※窓口、インターネットは午後５時まで、はがきは当日必着。
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エンジョイライフなかの窓口  窓口で所定の用紙に必要事項をご記入のうえお申込みください。
は が き  はがきに下記の内容をご記入のうえお申込みください。

インターネット  １． エンジョイライフなかの（中野区勤労者サービスセンター）のウェブサイトにアクセ
スしてください。

 ２．「最新チケット情報」ページにアクセスしてください。
 ３．  応募する商品の「申込む」ボタンをクリックし、お申込みフォームを入力し、応募し

てください。
 　　※１送信につき１名でお申込みください。複数名併記はできません。
 ４．お申込み確認の自動返信メールが届きます。
 　　※自動返信メールは当選のお知らせではありません。

https://www.nakano-kinrou.or.jp/

①都内共通入浴券
②希望数
　 （会員を複数併記した場合、
必ず各会員の希望数を明記
してください）

③会員番号（複数会員併記可）
④氏名
⑤連絡先電話番号

ご注意ください！次のお申込みは無効となります。
●応募商品を複数明記している場合　●同一会員の重複したお申込み
●お申込み内容の記載に不備がある場合　●期限を過ぎて到着した場合

送付先
〒164-0001　 中野区中野2-13-14 

中野区産業振興センター２階 
中野区勤労者サービスセンター 
エンジョイライフなかの　行



大相撲九月場所／プレゼントコーナー
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大相撲九月場所入場券大相撲九月場所入場券 （両国国技館）

抽 選

興 行 期 間

会 場

あっせん料金

あっせん数
申 込 方 法

本場所時間割 ※  開始時間は8時ですが、あくまで目安です。日付によっても時間は前後しますので日本相撲協会公式サイト
を必ずご確認ください。　https://www.sumo.or.jp/

初日９月８日（日）～千秋楽９月22日（日）　【15日間】
※番付表は日本相撲協会のホームページ（https://www.sumo.or.jp/）でご確認ください。

両国国技館　開場：午前8時　閉場：午後6時

席種 席の場所 曜日 あっせん料金（一般料金）
お弁当・お茶付き 席のみ

イス
Ｓ席

２階
１～３列目

土・日・祝日 9,800円 8,100円
（一般料金11,500円）（一般料金9,500円）

平日 9,400円 7,700円
（一般料金11,000円）（一般料金9,000円）

※お席がA席（4～6列目）となる場合があります。その場合は下記の料金となります。
　・お弁当・お茶付き　　土日祝　9,000円（一般料金　10,500円）
　　　　　　　　　　　　平　日　8,500円（一般料金　10,000円）
　・席のみ　　　　　　　土日祝　7,300円（一般料金　  8,500円）
　　　　　　　　　　　　平　日　6,800円（一般料金　  8,000円）
１会員あわせて４枚まで
７月10日（水）までにお電話、またはエンジョイライフなかの窓口で希望観戦日（同じ枚数で
第3希望まで指定可能、ただしキャンセル不可）をお申込みください。８月23日（金）～27
日（火）に当選した方へ電話でお知らせします。販売スケジュールの都合上、お申込みから当
選連絡・チケットのお渡しまでにお時間がかかります。ご了承ください。
★ 締切後のキャンセル・変更はできません。確実にご購入いただける日程でお申込みください。第２、第３希望
日のチケットが当選の場合でもキャンセルはできませんのでご注意ください。
★ チケットの引換期間については当選連絡の際にお知らせします。初日や二日目など前半の日程をご希望の方
は引換期間が短くなる可能性がございます。申し訳ございませんが、ご理解・ご協力をお願いします。

※諸事情により、大幅な変更が生じる可能性があります。ご了承ください。

諸事情により、時間が変更する場合があります。

申込方法  ７月10日（水）までに、お電話でご希望の品物（１人１点）をお申込みください。
当選連絡   申込多数の場合は抽選とし、当選した方に7月19日（金）までにお電話でお知ら

せいたします。

　　　　　お申込みの際、日中連絡のとれる電話番号をお知らせください。
受取方法  エンジョイライフなかの 窓口でのお渡しとなります。

　　　　　お引き取りの際は、袋のご持参をお願いいたします。

申込番号 品　　　名 人数

東京ヤクルトスワローズ
① ファンブック 2024 １名

② TSUBAMEステンレス槌目ペアタンブラー
（SEASON SEATロゴ入り） ２名

たんばらラベンダーパーク ③ 入園ご招待券２枚組　　有効期限：８月25日（日）まで １名

中野区勤労者

サービスセンター

④ スターバックス カード（2,000円分） 10名

⑤ ユニクロ ギフトカード（3,000円分） 10名

プレゼントコーナー

イ



抽 選

2024

プロ野球公式戦

プロ野球情報／ベネフィット・ステーション情報
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２席単位でのあっせんとなります

　※印の試合は、６月28日（金）までにお申込みください。７月２日（火）までに当選した方へ連絡し、すぐ
に引換えを行います。それ以外の試合は、７月３日（水）までにお申込みください。７月８日（月）までに当選
した方へ引換日とともに電話でお知らせします。
・応募者多数の場合は抽選を行います。
・お申込みの際、昼間に連絡がとれる電話番号をお知らせください。何試合でもお申込みできます。 
・応募締切後のキャンセルはできません。
・  当選者確定後に空席がある場合､ ※印の試合は７月５日（金）､ それ以外の試合は７月10日（水）から先着
順で受付を行いますのでお問い合わせください。この場合に限り、１席単位のあっせんも承りますのでご相
談ください。
　☆ チケットの最新情報は、エンジョイライフなかの窓口、ウェブサイト（https://www.nakano-kinrou.
or.jp/「最新チケット情報」参照）、SNS（P.13参照）にてお知らせしています。

申込方法（お電話またはエンジョイライフなかの窓口で受付）
ぐ

東京ドーム 読売ジャイアンツ公式戦 ◎指定席Ａ
※ 前号で取扱いを終了しました。東京ドームシティ　パートナーメンバーズ（P.13）「法人サービス
カウンター」または「ベネフィット・ステーション」をご利用ください。

神宮球場 東京ヤクルトスワローズ公式戦 ◎スターシート

◆あっせん料金：２席で8,000円　巨人戦のみ２席で9,800円
　　　　　　　　★印の試合はドリンク引換券が１席につき１枚つきます。
◆試合開始時間：無印＝午後６時　▲印＝午後５時

日　程
７月 ８月

15（月・祝） 16（火） ★19（金） 20（土） 21（日） 26（金） 27（土） ★28（日） ★６（火） ７（水） ８（木）

対戦相手 ※中日 DeNA 広島 阪神

日　程
８月

12（月・休） 13（火） ★14（水）★16（金） 17（土） 18（日） 23（金） ★24（土）▲25（日）

対戦相手 中日 広島 DeNA

日　程
８月 ９月

27（火） 28（水） 29（木） ６（金） ★７（土） ▲８（日）

対戦相手 巨人 阪神

日　程
９月

★13（金）★18（水） 19（木） 20（金） ★21（土）

対戦相手 巨人 広島 中日

ネット裏8段35・36番
昨シーズンと同じ席です！

★

ベネフィット・ステーション利用のため、ベネアカウントに登録しましょう！
※登録・利用方法については配布済の「ベネフィット・ステーション利用案内」をご確認ください。
※当サービスセンターホームページの「事業案内」からも確認可能です。
【初回ログイン必要情報】
団体 ID：
認証キー１：
（最初の文字はアルファベット半角大文字、それ以降は半角数字）
認証キー２：

ベネフィット・ステーション
利用案内

https://www.nakano-kinrou.or.jp/
https://www.nakano-kinrou.or.jp/
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美術展チケット
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美術展
情報

◆ A～Dの申込方法
◆  7月2日（火）から電話予約とエンジョイライフなかのでの窓口販売を行います。
◆  あっせん枚数に達した時点で受付を終了します。
◆  購入後の払い戻しはできません。
◆  お申込日から3週間以内にチケットのお引き取りをお願いします。難しい場合は、代
金引換郵便で郵送しますのでお申しつけください。

先着順：7月2日（火）から

※各展覧会の開催日時については、変更の可能性があります。詳しくは公式ホームページ等でご確認ください。
※会場ではあっせん料金でのご購入はいただけません。ご注意ください。

和のあかり×百段階段２０２４　～妖美なおとぎばなし～B
7月5日（金）～9月23日（月・休）　※会期中無休
午前11時～午後6時　※8月17日（土）は午後5時まで
（いずれも入館は閉館の30分前まで）
ホテル雅叙園東京 東京都指定有形文化財 百段階段
一般900円（当日券1,600円）
1会員4枚まで（あっせん総数30枚）
※ 施設内は階段での移動となります。車椅子、シルバーカー、ベビー
カーはご利用いただけません。

※ 会場内は和室のため、靴を脱いでのご見学となります。素足を避け、靴下などの着用をお願いい
たします。

会 期
開館時間
 
会 場
あっせん料金
あっせん数
ご 注 意

イメージ

東京・ミュージアム ぐるっとパス２０２４A

103の美術館・博物館・動物園・水族園・植物園・庭園
※各対象施設指定の展示に１回のみご利用いただけます。
※「入場できる展示」と「割引券として使える展示」があります。
最初に利用した日から2か月間
（ただし最終有効期限は、2025年3月31日（月））
2,000円　※大人料金のみ（通常2,500円）
1会員2枚まで（あっせん総数20枚）
※ 払い戻し、期間の延長はできません。事前に「ぐるっと
パス公式サイト」などで内容をご確認ください。

※臨時休館中の施設もございます。最新情報は対象施設の公式ホームページでご確認ください。

対象施設
 
 
有効期間
 
あっせん料金
あっせん数
ご 注 意

　「ぐるっとパス」は2024年度、過去最多の103施設が参加！東京を中心とする103の美術館・博物館等の入場
券や割引券がセットになったお得なQRコードチケットです。

ぐるっとパスカードのイメージ

 【特別展】 没後25年記念 東山魁夷と日本の夏D
7月20日（土）～9月23日（月・休）
月曜日、8月13日（火）、9月17日（火）
※ただし、9月16日（月・祝）、9月23日（月・休）は開館
午前10時～午後5時（入館は午後4時30分まで）
山種美術館
一般900円（当日券1,400円）
1会員4枚まで（あっせん総数30枚）

会 期
休 館 日
 
開館時間
会 場
あっせん料金
あっせん数

東山魁夷 《緑潤う》
1976（昭和51）年

紙本・彩色
山種美術館

7月13日（土）～10月14日（月・祝）　
7月16日（火）、9月2日（月）、9日（月）、17日（火）、24日（火）、30日（月）
午前9時～午後5時（入館は午後4時30分まで）
※夜間延長は、展覧会公式ホームページでご確認ください。
国立科学博物館（東京・上野公園）
一般1,500円（当日券2,100円）
1会員4枚まで（あっせん総数30枚）
※チケットのお引き取りを8月30日（金）までにお願いします。

会 期
休 館 日
開館時間
 
会 場
あっせん料金
あっせん数
ご 注 意

特別展「昆虫MANIAC」C
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◆①～⑨の応募方法 抽 選
　７月３日（水）までに、お電話またはエンジョイライフなかの窓口で
お申込みください。７月９日（火）までに当選した方に電話でお知らせしま
す（お申込みの際､昼間連絡のとれる電話番号をお知らせください）｡

・チケットの引換期間は､当選連絡の際にお知らせします｡
・チケットによっては､同一グループでも席が離れる場合があります｡
※締切後の枚数変更・キャンセルはできません。

観劇
コンサート

締　切

７
３㈬

抽 選

※ やむを得ない事情により、公演の中止や、出演者・曲目等の変更が急遽発生する場合がございます。あらかじめご了承
ください。

※ 各種衛生対策の実施や、お客様へご協力のお願いをしている劇場や公演もございますので、お申込み前や、ご来場前に
は各公演の公式ホームページより最新情報のご確認をお願いいたします。

※公演中止など、主催者がやむを得ないと判断する場合以外の払戻しはいたしません。

【各劇場・主催者からのご案内】

リアル恐竜ショー 恐竜パーク20241
恐竜たちのいる世界をリアルに体験しながら、恐竜にまつわる歴史を楽しく勉強しよう！！
ショーには日本の恐竜、フクイラプトルと大人気のティラノサウルスやトリケラトプスが登場。
 お子様が喜ぶこと間違いなし！上演中の写真撮影OK！夏休みの家族の思い出作りにぴったりなショーです。

 日 時 7月20日（土）午後3時開演  会 場 なかのZERO 大ホール（JR・地下鉄「中野」）

 あっせん料金 全席指定  2,800円（一般料金3,800円）  あっせん数 1会員4枚まで（あっせん総数 20枚）
※３歳以上有料。２歳以下膝上観賞無料（座席が必要な場合は有料）。
※今回のチケットは公演当日に会場受付にて座席指定券と引換が必要となります。ご注意ください。

親子で楽しむ夏休みバレエまつり ～ヨーロッパ名門バレエ団のソリストたち～2
 クラシック・バレエの人気作品より、妖精やプリンセスが登場するひときわ華やかな名場面ばかりを
集めたガラ公演。お子様にも分かりやすく楽しんでいただけるようMCによる解説付きでお届け。夏
休みのひとときに、美しく優雅で力強いクラシック・バレエの世界へと誘います。
【予定演目】 「白鳥の湖」よりアダージョ [コール・ド・バレエ (群舞 ) 付き ]、「くるみ割り人形」よりパ・ド・ドゥ、「眠

りの森の美女」よりローズ・アダージョ、「ジゼル」よりパ・ド・ドゥ、「薔薇の精」、「人形の精」よりパ・ド・
トロワ　ほか

 日 時 8月3日（土）午後1時開演  会 場 東京国際フォーラム ホールC（JR「有楽町」「東
京」／地下鉄「有楽町」「日比谷」「銀座」「二重橋前」「京橋」）

 あっせん料金 全席指定 一　般 6,400円（一般料金8,000円）
　　　　 こども 3,900円（一般料金5,000円）

 あっせん数 1会員4枚まで（あっせん総数10枚）
※こども料金は公演当日４歳～小学生が対象。３歳以下入場不可。
※演目、出演者は変更になる場合がございます。
※演奏は特別録音音源を使用いたします。

でんじろう先生のドキドキわくわくサイエンスショー4
 でんじろう先生のおなじみの実験をはじめ、巨大風船実験やクイズなどお客さん参加型の実験が目白押し！
小さなお子さまからパパやママ、おじいちゃんやおばあちゃんまで、一緒にワクワク、どきどきを楽し
めます。面白くってタメになる！教育とエンターテイメントを融合させたサイエンスショー。
 日 時 8月18日（日）午後3時30分開演  会 場 ティアラこうとう 大ホール（地下鉄「住吉」）

 あっせん料金 全席指定  2,300円（一般料金3,000円） あっせん数 1会員4枚まで（あっせん総数10枚）
※３歳以上有料。２歳以下膝上観賞１名まで無料（座席が必要な場合有料）。
※お子様のみの入場不可（小学生以下のお子様の入場の際は、保護者の同伴が必要）。

ⓒ宝塚歌劇団
※写真は公演内容とは異なります。

宝塚歌劇宙組公演3
【演目】レビュー『Le Grand Escalier　－ル・グラン・エスカリエ－』
【出演】芹香斗亜　春乃さくら　ほか
 日 時 ８月14日（水）午後６時開演  会 場 東京宝塚劇場（JR「有楽町」／地下鉄「日比谷」）

 あっせん料金 Ｓ席  4,700円（一般料金5,500円） あっせん数 1会員4枚まで（あっせん総数20枚）
※３歳以上有料。　※ショーのみの上演、幕間休憩なし。　※上演時間未定。
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ブルーマングループ ジャパンツアー2024 東京公演
 ロック・アート・コメディを融合した唯一無二の「ブルーマングループ」。言葉を使わない
ステージは年齢、性別、国や文化を超え、全世界で5,000万人以上を驚かせ今も進化し続
けています。そんな彼らの待望のジャパンツアーが決定。新コンテンツに加えパワフルな
バンドを率いて、更にエキサイティングなパフォーマンスで帰ってきます。

5

※U25は公演当日小学生～25歳が対象。当日身分証を確認させていただく場合がございます。　※未就学児入場不可。

 日 時 8月24日（土）　午前11時30分開演  会 場 THEATER MILANO-Za（西武線「西武新宿」/地
下鉄「新宿西口」/JR・京王線・小田急線「新宿」）

 あっせん料金 Ｓ席  9,100円（一般料金11,800円）
Ｓ席（U25）  7,500円（一般料金9,800円）

 あっせん数 1会員4枚まで（あっせん総数10枚）

※今回の会場は国立劇場ではありませんのでご注意ください。

 解説付きで分かりやすい入門公演です。歌舞伎では『櫓のお七』として一幕で演じられることの多い
「火の見櫓の段」や、生活感にあふれる大坂の侠客たちの姿が見どころの『夏祭浪花鑑』は、いずれ劣
らぬ名作のため、初心者にもお好きな方にもおすすめです。
【演目】 『伊達娘恋緋鹿子（だてむすめこいのひがのこ）』 火の見櫓の段
　　　 「解説 文楽の魅力」
　　　 『夏祭浪花鑑（なつまつりなにわかがみ）』 釣船三婦内の段・長町裏の段

 日 時 9月14日（土）午前11時30分開演  会 場 新国立劇場 小劇場（京王新線「初台」）

 あっせん料金 一般  3,300円（一般料金6,000円） あっせん数 1会員4枚まで（あっせん総数10枚）

6 ９月文楽鑑賞教室（国立劇場主催）

宝塚歌劇雪組公演
【演目】宝塚グランドロマン『ベルサイユのばら』－フェルゼン編－
　　　 ～池田理代子原作「ベルサイユのばら」より～
【出演】彩風咲奈　夢白あや　ほか

 日 時 ９月21日（土）午前11時開演  会 場 東京宝塚劇場
（JR「有楽町」/地下鉄「日比谷」）

 あっせん料金 Ｓ席  8,100円（一般料金9,500円） あっせん数 1会員4枚まで（あっせん総数20枚）
※３歳以上有料。

7

ⓒ宝塚歌劇団

Daiwa House presents ミュージカル『ビリー・エリオット～リトル・ダンサー～』8

 日 時 9月28日（土）午後12時30分開演  会 場 東京建物BrilliaHALL（JR･ 地下鉄 ･
西武線 ･東武線「池袋」）

 あっせん料金 Ｓ席 11,900円（一般料金15,500円） あっせん数 1会員4枚まで（あっせん総数10枚）
※４歳以上有料（膝上観劇不可）。３歳以下入場不可。
※やむを得ない事情により、出演者並びにスケジュールが変更になる可能性がございます。予めご了承ください。

心を揺さぶる奇跡のミュージカル！
 バレエに目覚めた少年が追い求める夢に向かって突き進む感動の物語と圧巻のパフォーマンスに
ご注目ください！
【出演】浅田良舞／石黒瑛土／井上宇一郎／春山嘉夢一（クワトロキャスト）
　　　 鶴見辰吾　濱田めぐみ　阿知波悟美　吉田広大　芋洗坂係長　永野亮比己　ほか

布施明 AKIRA FUSE 60th ANNIVERSARY LIVE TOUR 2024-2025
 デビュー60周年を迎え、ますます表現力豊かな歌声で圧倒的な歌唱力を誇る布施明。シクラメ
ンのかほり、霧の摩周湖、マイウェイなどのヒット曲から、カンツォーネやオペラ名曲のカバー
など、今もなお新しい挑戦を続けている。

 日 時 10月5日（土）午後5時開演  会 場 練馬文化センター 大ホール（西武線・地下鉄「練馬」）

 あっせん料金 全席指定  6,200円（一般料金8,000円） あっせん数 1会員4枚まで（あっせん総数10枚）
※未就学児入場不可。

9
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1～3の申込方法（4は現地にてご購入ください）

1 よみうりランド チケット　※プールの利用券は含まれておりません。 先着順

営業日・営業時間などのお問い合わせ先：よみうりランド　インフォメーション　電話 044-966-1111

券種・利用期間 販売期間 区　　分 あっせん料金 1会員あたりの
あっせん数 一般料金

ワンデーパス
［入園+のりものフリー］
　　　 ※一部制限あり

（2025年3月31日まで）

販売中
（売り切れ次第終了）

大人 4,300円 年度内
計５枚まで

（あっせん総数90枚）

大人 5,800円
中高生 4,600円
小学生 4,000円

中高生 3,400円
小学生 3,000円

ご 注 意    ※未就学児（3歳～小学生未満）、シニア（65歳以上）はあっせん料金でのお取扱いはございません。
　　　　　 　現地にてお買い求めください。
　　　　　  利用期間、販売期間が変わることがあります。購入後の区分の変更、払戻しは一切できません。

券種・利用期間 販売期間 区　　分 あっせん料金 1会員あたりのあっせん数 一般料金

サンシャイン水族館
（9月30日まで）

販売中
（売り切れ次第終了）

大人（高校生以上） 2,100円
年度内

計6枚まで

2,600円～2,800円
こども（小・中学生） 1,000円 1,300円～1,400円
幼児（4歳～小学生未満） 500円 　800円～900円

コニカミノルタ
プラネタリウム満天（池袋）

一般シート
（2025年3月31日まで）

販売中
（売り切れ次第終了）

大人（中学生以上） 1,000円 年度内
計6枚まで

1,600円

こども（4歳～小学生） 600円 1,000円
【プラネタリウムのご利用について】
※オンラインによる日時指定予約ができます。詳しくはコニカミノルタプラネタリウム満天(池袋）ホームページをご覧ください。
※芝/雲シートおよびヒーリングプラネタリウムは対象外です。

サンシャイン60展望台
てんぼうパーク
（9月30日まで）

販売中
（売り切れ次第終了）

大人（高校生以上） 500円
年度内

計6枚まで

700円～1,200円
こども（小・中学生）
※幼児（小学生未満）は無料 300円 500円～800円

※今年度から各券種（展望台（こども）を除く）のあっせん料金が変更となりました。（仕入価格などの改定のため）

水族館と展望台では、土日祝日および特定日には「日時指定WEB整理券」の取得が必要となります。
取得期間  １週間前の0時～各回入場開始時間の10分前まで※前売券購入前でも取得可
取得方法  PCかスマートフォンで取得
　　　　　  スマートフォンをお持ちでない方は、PCにて整理券を取得後、QRコードをプリントアウトするか、お持ち

の携帯電話にQRコードを転送してください。
　　　　　 ※遊び予約サイト「アソビュー」への会員登録（無料）が必要となります。
※ 特定日についてはサンシャイン水族館／サンシャイン60展望台の各ホームページからご確認いただくか、サンシャイ
ンシティ総合案内（電話 03-3989-3331）へお問い合わせください。

ご 注 意   利用期間、販売期間が変わることがあります。購入後の変更、払戻しは一切できません。

2 サンシャインシティ チケット 先着順

TAC中野　施設利用優待チケットを配布中です！
券種・利用期間 配布期間 利用料金 1会員あたりの配布枚数 ビジター料金

施設利用優待チケット
（2025年3月31日まで）

2025年
3月31日（月）まで

1,650円
（現地支払）

年度内
計15枚まで 3,980円 （1日）

★ 利用対象は会員様ご本人と同居家族（16歳もしくは高校生以上）です。エンジョイライフなかの窓口にＮカードを提示のうえ、
チケットをお受け取りください。ご利用は、チケットに会員番号・利用者氏名をご記入のうえ、TACフロントにて利用料金を
お支払いください。※会員様ご本人は「法人特別会員登録」をすることで優待チケットなしで1,650円での利用が可能です。
詳しくは利用ガイドP.35をご確認ください。

　電話予約受付とエンジョイライフなかのでの窓口販売を行い、あっせん総数に達し
た時点で受付と販売を終了します。完売後は「ベネフィット・ステーション」をご利
用ください。
注 意  チケット購入後の払戻しはできません。すべての券の譲渡、転売を禁止します。



エンジョイライフ情報（アミューズメント＆フィットネス）
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4 東京ドームシティ　パートナーメンバーズ

得10（とくてん）チケット・その他の商品が東京ドームシティで直接購入できます！

購入場所  東京ドームシティ  ミーツポート2F
「法人サービスカウンター」
電話：03-3817-6364
※必ずＮカードをご提示ください。
※お支払いは現金・各種クレジットカード・電
子マネー・コード決済をご利用いただけます。

営業時間  平　日：午前10時～午後7時
 土日祝：午前9時30分～午後7時
 ※イベント等により変更あり
購入枚数  1日につき各券種とも1会員10枚まで
 ※ エステ＆リラクゼーションサロン利用

券、東京ドームグループ利用券、東京ド
ームビール券の枚数制限はありません。

 取扱い商品（一例） （インターネットからの購入はできません）

チケット名 会員料金（一般料金）

得10（とくてん）チケット 2,900円（最大6,000円相当）

東京ドームホテル
レストランランチ券 4,200円（4,800円～5,000円相当）

スパ ラクーア入館券（平日） 2,320円（3,230円）
※休日割増料別 ※ヒーリング バーデ利用料別

スパ ラクーア
エステ＆リラクゼーションサロン利用券 　900円（1,000円）

東京ドームグループ利用券 970円 /
485円（1,000円 /500円）

東京ドームビール券 　810円（900円）

熱海日帰り温泉
オーシャンスパ Fuua（フーア）入館券（平日）

2,200円（3,080円）
※入湯税別　※休日割増料別

※東京ドームビール券はプロ野球シーズン中のみの販売となります。
※料金は変更となる場合がございます。

※下記情報サイトでも詳細を確認できます。
　「東京ドームシティ会員情報サイト」
　https://tdcmember.jp/
　会員ログイン ID：tdcpmb0120

※法人サービスカウンターは、2024年秋頃にエリア内移転を予定しています。移転に関する最新情報は東京ドーム公式サイトにてご案内します。

3 西武園ゆうえんち チケット（入園+アトラクション乗り放題+プール利用） 先着順

営業日・営業時間などのお問い合わせ先：西武園ゆうえんち　電話 04-2929-5354

券種・利用期間 販売期間 区　　分 あっせん料金 1会員あたりのあっせん数 一般料金

一日レヂャー切符引換券
（9月30日まで）

販売中
（売り切れ次第終了）

大人・小人共通
［中学生以上］ 3,800円 各区分

合わせて5枚まで
（あっせん総数100枚）

大人（大人・小人共通）
［中学生以上］4,900円

小人
［3歳～小学生］ 2,900円 小人

［3歳～小学生］3,600円

※チケット購入後の券種や区分の変更、払戻しは一切できません。譲渡・転売は禁止します。
※予約時の取り置き期間は１か月です。受付から１か月以内にお引換えがないご予約は自動取消しとなります。ご了承ください。
ご 注 意   3歳から入園料・乗り物料が必要、2歳以下は無料です。身長や年齢による乗車制限規定があります。
　　　　　  特別有料催事等、「一日レヂャー切符」ではご利用できないものもあります。
　　　　　  プールは小学3年生以下の方のみでの入場はできません。必ず16歳以上の保護者の方と一緒にご利用ください。
　　　　　  営業時間・休園日は季節により変動があります。 詳しくは西武園ゆうえんちホームページをご覧ください。

ＳＮＳはじめました！
にゅうす未掲載サービスも含めた各種情報を発信していきます。

割引クーポンなどのおトク情報もいち早くお届け！ 是非フォローや友だち登録してください！

中野区勤労者サービスセンター
X（旧Twitter）アカウント
@nakano_kinrou

中野区勤労者サービスセンター
LINE公式アカウント
@233cbupc
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祝金 204件 見舞金 38件

　2023年度（令和5年4月1日から令和6年3月31日）に支給した給付金の事由別給付件数は以下
のとおりでした。

2023年度　給付金支給結果

結婚 7件 出産 13件
銀婚 19件 小学校入学 29件
金婚 18件 中学校入学 86件
成人 32件

祝金 204件

入院見舞金 36件
住宅災害 0件
障害見舞金 2件

見舞金 38件

会員 10件
配偶者 5件
親 28件
子 0件

死亡弔慰金 43件

合計　285件

　2024年3月26日に開催された理事会で決定した2024年度収支予算は下記のとおりです。
（単位：千円）

中野区勤労者サービスセンター 2024年度収支予算

収 入 の 部 予算額 内　　容　　説　　明

事業収入 27,786 入会金・会費・チケットあっせん販売

補助金収入 15,862 区からの補助金

寄付金収入 1 科目存置

雑収入 746 広告掲載料収入、利息収入等

特定預金取崩収入 1 科目存置

前期繰越収支差額 5,600

収入合計 49,996

支 出 の 部 予算額 内　　容　　説　　明

事業費 25,050

加入促進費 65 加入促進キャンペーン他

情報提供費 1,438 会報紙の発行

共済給付事業費 2,700 給付金の支給

福利厚生事業費 20,847 各種福利厚生事業

管理運営費 24,946 事務局業務委託費、システム賃借料等

支出合計 49,996

2024年度 事業実施予定表
月 4・5月 6月 7・8月 9月 10・11月 12月 1・2月 3月

にゅうす 第206号 第207号 第208号 第209号

発行予定日 6月25日（火） 9月13日（金） 12月16日（月） 3月17日（月）

に
ゅ
う
す
掲
載
事
業

あ
っ
旋
販
売
な
ど

観劇、美術展 観劇、美術展 観劇、美術展 観劇、美術展

プロ野球観戦 図書カードNEXT スキーリフト券 プロ野球観戦

都内共通入浴券 区内共通商品券 冬季食事券 春の和菓子購入割引券

夏季食事券 秋の和菓子購入割引券 ユッタリート 大相撲観戦

大相撲観戦 プレゼントコーナー

通
年
事
業

給付事業 給付金（祝金、見舞金、弔慰金）の支給

利用補助
人間ドック、生涯学習活動助成、指定宿泊施設、指定レジャー施設、日帰り温泉施設、
東京ディズニーリゾート®・コーポレートプログラム、バスツアー

割引あっ旋 サンシャインシティ（プラネタリウム満天（池袋）、水族館、展望台）、観劇コンサート、美術展、よみうりランド

法人会員 東京ドームシティ パートナーメンバーズ、東京アスレティッククラブ、西武園ゆうえんち

そ の 他 指定店・指定施設割引、ベネフィット・ステーション、FUJIYAMA net クラブ

※一部変更になる場合もあります。



広告（セレモニー）

〔広告〕
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伝 言 板◆2024年度「夏季レジャー施設利用補助券」について
　今号に「2024年度 夏季レジャー施設利用補助券」を同封しました。一般料金に比べて大変お得です。券面記
載の『使用上の注意』をご確認のうえ、夏休みのレジャーにぜひご活用ください。

◆「利用ガイド」について
　今号に「利用ガイド2024簡易版」を同封しました。「利用ガイド2022～」（黄色
い冊子）に記載されている内容のうち、5月1日（月）までの変更をまとめた一覧です。
下記「利用ガイド」記載内容の変更についてとあわせてご活用ください。

◆「利用ガイド」記載内容の変更について
■指定施設「帝国ホテル東京」（P.54）
タワー館営業終了に伴い、「ラ ブラスリー」は6月末をもって営業終了の予定です。

◆新型コロナ自宅療養者への入院見舞金給付請求終了についてお知らせ
　新型コロナウイルス感染症を理由とした10日以上の宿泊・自宅療養者への「入院見舞金」の給付は、「2024年
5月2日（木）」の請求期限をもって受付を終了しました。

◆死亡退会時の会費返還規則変更についてお知らせ（にゅうす9月号（vol.202）P.12に掲載）
　会員様ご本人のご死亡退会の場合、ご死亡日が2023年8月1日（火）以降の方より、ご死亡月翌月から退会届
ご提出月までにお支払い済みの会費を返還することとなりました（上限12か月分）。詳しくはエンジョイライフな
かのへお問い合わせください。必要書類や返還時期などはお申出の際にご案内いたします。

◆エンジョイライフなかのからのお知らせ
■便利な代金引換郵便をご利用ください。
　各種あっせんチケットは、代金引換郵便での発送も承ります。午後3時までに受け付けたものは、当日発送がで
きます。手数料はチケット代金の合計が49,500円未満で400円、49,500円以上で800円です。配達日時の
指定はできません。詳しくは「利用ガイド」P.6をご覧ください。
■郵便物の到着日数にご注意ください。
　普通郵便・ゆうメールは土曜日の配達が休止となり、到着日数も多くかかるようになっています。抽選事業への
応募はがきは締切日必着ですので、余裕をもって投函してください。また、各種補助券などの発送依頼についても、
ご利用日までの日数に余裕をもってお申出ください。
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東中野→←高円寺←高円寺 JR 中央線

南 口南 口
津田ビル

中
野
通
り 中野

バプテスト
教会

マ ン
ション

コン
ビニ

中野
マルイ TAC

産業振興センター2階
中野駅から徒歩5分

中野駅

〒164-0001 中野区中野2-13-14
　電話  03－3380－6941　FAX  03－3380－6943
URL https://www.nakano-kinrou.or.jp/
E-mail info@nakano-kinrou.or.jp

●事務取扱い時間
　月曜日～金曜日　午前9時～午後5時
　　　　　　　　　　　（土・日・祝休日・年末年始は休み）
　※毎月、原則として第2・第4金曜日は午後7時まで。
　　変更になる場合は、ホームページでお知らせします。

中野区勤労者サービスセンター

次号 vol.207〔2024年9月13日（金）発行予定〕のお知らせ

★観劇・コンサートチケット ★美術展チケット ★エンジョイライフ情報
★東京ディズニーリゾート®・コーポレートプログラム ★図書カードNEXT 
★区内共通商品券 ★秋の和菓子購入割引券 　　　　　　　　　　　　ほか

どうぞご期待ください（一部変更になる場合もあります）。


