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■利用対象　　会員とその同居家族
■割引内容　　補助券利用　　会員のみ年度内１回5,000円の補助
　　　　　　　Ｎカード提示　年度内に再度受診する会員、会員の同居家族
■有効期間　　各年度４月１日～翌３月31日ご利用分
■利用方法　 
補助券利用   ①施設に電話で「中野区勤労者サービスセンター会員」である
　　　　　　　ことを知らせ、受診日・コースをご予約ください。

②予約後、エンジョイライフなかの窓口で「人間ドック利用補助券」をお受取りください。
③利用当日、施設の窓口にＮカードを提示のうえ「人間ドック利用補助券」を提出し、
下表の本人負担金をお支払いください。

Ｎカード提示　施設に電話で「中野区勤労者サービスセンター会員（または同居家族）」であるこ
とを知らせ、受診日・コースを予約し、利用当日Ｎカードを提示のうえ契約料金を
お支払いください。

■注　　意　　各施設のコース・オプション項目、料金、対象外などについては直接施設へお問い合わせくだ
さい。取消しには、キャンセル料が必要な場合があります。※2022年４月１日現在（消費税込）の料金です。
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N
Card

こころとからだの元氣プラザ　　　　　　千代田区神田神保町１-105神保町三井ビルディング１階診療所 2階健診施設　 03-5210-6622
コース 補助券利用（本人負担金） Ｎカード提示（契約料金） 一般料金 案　　内　　図

日帰り 44,500円 49,500円 55,000円

芙蓉診療所　　　　　　新宿区新宿５-１４-５　 03-3350-6731
コース 補助券利用（本人負担金） Ｎカード提示（契約料金） 一般料金 案　　内　　図

日帰り 38,780円 43,780円 53,900円

１泊２日 61,000円 66,000円 90,200円

ドック時
婦人科検査 単独受診不可 5,500円 5,500円

楠樹（なんじゅ）記念クリニック　　　　　　新宿区西新宿２-６-１　新宿住友ビル３階　 03-3344-6666
コース 補助券利用（本人負担金） Ｎカード提示（契約料金） 一般料金 案　　内　　図

１日コース 37,350円 42,350円 52,380円

１泊コース 66,500円 71,500円 77,000円

※１泊２日コースは京王プラザホテル シングルルーム使用
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（※1）P （プラチナ）は、当日画像診断の結果を報告するコース、G （グリーン）は、後日報告書で結果を郵送するコースです。
（※2）契約料金には、上記検査にかかる画像CD-ROM料金が含まれます。

河北健診クリニック　　　　　　杉並区高円寺南４-27-１２　三井住友銀行高円寺ビル5階
03-5377-2511（予約専用ダイヤル）
コース 補助券利用（本人負担金） Ｎカード提示（契約料金） 一般料金 案　　内　　図

日帰り（※） 53,520円 58,520円 61,600円

乳がん検査
加算 単独受診不可 7,150円 ７,700円

子宮がん検査
加算 単独受診不可 3,850円 ４,400円

中野→

三井住友銀行
高円寺ビル7階
三井住友銀行
高円寺ビル5階

←阿佐ヶ谷
高円寺駅

JR中央線

バス停

ポスト

噴水

ケーキ屋

河北健診
クリニック

新渡戸記念中野総合病院　　　　　　中野区中央４-５９-１６　 03-3382-1231

コース 補助券利用（本人負担金） Ｎカード提示（契約料金） 一般料金 案　　内　　図

日帰り 37,900円 42,900円 46,200円

横畠病院　　　　　　中野区新井１-３８-６　 03-3389-2531
コース 補助券利用（本人負担金） Ｎカード提示（契約料金） 一般料金 案　　内　　図

日帰りドック
（胃カメラ・
腹部エコー含）

35,000円 40,000円 45,000円

日帰り癌ドック
（胃カメラ・ＣＴ・
大腸内視鏡検査含）

75,000円 80,000円 95,000円

乳癌健診
（エコー・触診・診察・
マンモグラフィー）

8,030円 13,030円 13,930円

メディカルスキャニング中野　　　　　　中野区中野５-６８-２　中野中央ビル３階　 03-5778-2905
コース（※1・2） 補助券利用（本人負担金） Ｎカード提示（契約料金）（※3） 一般料金 案　　内　　図

脳MRI・MRA（G） 21,400円 26,400円 28,800円

脳MRI・MRA（P） 26,900円 31,900円 34,300円

脳MRI・MRA＆
頚部血管MRA（G） 25,800円 30,800円 33,200円

脳MRI・MRA＆
頚部血管MRA（P） 31,300円 36,300円 38,700円

肺 CT（G） 3,800円 8,800円 11,500円

銀行

東中野→←高円寺

中
野
区
役
所

サ
ン
プ
ラ
ザ

中 野 駅
北口

メディカル
スキャニング中野

中
野
通
り

ド
ー
ナ
ッ
ツ
店

銀
行

ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ

早稲田通り

コンビニ

銀行

早稲田通り

中
野
区
役
所

サ
ン
プ
ラ
ザ

ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ

横畠病院

中
野
通
り

郵
便
局

東中野→←高円寺
中 野 駅
北口

新宿→

★

交番

中野総合病院前 大久保通り

〒

銀行

杉
山
公
園
→

中野駅
南口

←高円寺

←環
7 新渡戸記念

中野総合病院

中野五差路

東京医療別館
・中野クリニック
・新渡戸記念訪問看護ステーション
・新渡戸記念中野総合病院
　居宅介護支援事業所

ＨＰあり

ＨＰあり

ＨＰあり

ＨＰあり

人
間
ド
ッ
ク
利
用
補
助
券

（※）胃部Ｘ線から胃部内視鏡に変更の場合、差額3,300円（税込）が発生します。



34

■ ■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■

■ ■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■

■ ■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■

■ ■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■

■ ■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■

■ ■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■

■ ■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■

■ ■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■

■ ■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■

■ ■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■

■ ■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■

■ ■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■

■ ■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■

フィットネスクラブ ティップネス

2021年度までお取り扱いしていた「フィットネスクラブ ティップネス」は2022年3月
31日をもって契約解除となったため、2022年度のお取り扱いはございません。

今後、健康維持増進事業について、新たな契約施設などが決定した際には会報紙やホーム
ページでご案内いたします。今後も会員の皆さまのために各事業を充実させるように取り計
らって参ります。ご理解ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

江東区亀戸 1-38-4
朝日生命江東ビル７階
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■利用対象　会員、会員とともに利用する同居家族
■利用料金

■利用方法　①　会員本人がＮカードと印鑑を持参して、エンジョイライフなかの窓口で「申請書」
に記入し、承認を受けてください。
② ①の申請書をＴＡＣ本館の２階フロントに提出し、「ＴＡＣメンバーズカード（顔
写真付）」の発行を受けてください。
③　「ＴＡＣメンバーズカード」をフロントに提示し、所定料金を支払いご利用ください。

■注　　意　エンジョイライフなかの退会後は利用できません。

ＴＡＣ東京アスレティッククラブ

ＴＡＣ中野 トレーニングフロア

エンジョイライフなかの窓口では、上記利用登録受付のほかに「施設利用優待
チケット」を配布しております。
詳細は、会報紙「にゅうす」で紹介しておりますのでご確認ください。

ＴＡＣ東京アスレティッククラブ　中野区中野２‒14‒16　 03‒3384‒2131
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ＨＰあり

ＴＡＣサンプラザスポーツスペース　中野区中野４‒１‒１　 03‒3388‒1175 ＨＰあり

ＴＡＣサンプラザスポーツスペース プール

会員本人（メンバー料金） 会員と同伴の同居家族（ビジター料金）

ＴＡＣ中野 1,595円（税込／１日） 3,980円（税込／１日）

ＴＡＣサンプラザ
スポーツスペース 1,595円（税込／３時間） 2,750円（税込／３時間）

コンビニ




