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　人気のチケットや食事券・プリペイドカードなどを、一般料金から　　　　　　 OFF の割引料金
であっせんしています。
■利用対象　会員とその同居家族
■注　　意　すべてのチケットの譲渡・転売を禁じます。
　　　　　　奇数月に発行している会報紙「サービスセンターにゅうす」でお知らせします。

　ミュージカル・お芝居・コンサートなどの人気チケットをあっせん
しています。
■申込方法
　「サービスセンターにゅうす」をご覧のうえ、申込み期限までに
エンジョイライフなかの窓口かお電話でお申込みください。
※定員を超えた場合は抽選となります。
※お申込み後の枚数変更・キャンセルはできません。
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編集発行  中野区勤労者サービスセンター 〒164-0001 中野区中野2-13-14   電話 03-3380-6941  FAX 03-3380-6943

入会状況（令和3年10月15日現在）
事業所会員：713事業所　2,183人

個人会員：862人　

月号11
令和３年
（2021）

vol.191

1

主 な 掲 載 項 目
■ 冬季グルメチケット  ●❶
■ スキーリフト・ゴンドラ券 引換券  ●❹
■ 観劇・コンサートチケット  ●❻
■ 美術展チケット  ●❽
■ 大相撲一月場所／ぐるっとパス  ●❾
■ エンジョイライフ情報  ●10
■ よみうりランド  ●11

■ こころとからだの元氣プラザ  ●12
■ 東京ディズニーリゾート®コーポレートプログラム  ●13
■ 補助券の契約施設に関するお知らせ  ●13
■ 広告（小さなお葬式）  ●13
■ サンリオピューロランド特別優待デー  ●14
■ 広告（セレモニー）  ●15
■ 伝言板／次号のお知らせ  ●16

申込締切
11月25日（木）冬季グルメチケット

窓口かはがきまたはインターネットで受付！P.２～３をご覧ください。

赤坂エクセルホテル東急A 品川プリンスホテルB

（写真は全てイメージです）

抽　選

吉祥寺聘
へい

珍
ちん

樓
ろう

D新宿プリンスホテルC

スキーリフト・ゴンドラ券 引換券
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スキーリフト・ゴンドラ券 引換券
先着順：11月22日（月）から

スキーシーズン到来！毎年大好評のスキーリフト・ゴンドラ券を今年も販売します！

利 用 対 象 　会員とその同居家族
あっせん数 　１会員４枚まで（あっせん総数80枚）
申 込 方 法 　 11月22日（月）からエンジョイライ

フなかので、電話予約受付と窓口販売
を行います。
◆お申込み後のキャンセルはできませんのでご注意ください。
◆ 販売期間中でもお申込みがあっせん総数に達した時点で、受付を終了
します。

販 売 期 間 　令和４年２月28日（月）まで
◆ お申込みから、２週間以内にチケットのお引取りをお願いします。
　 期間内のお引取りが難しい場合は、エンジョイライフなかのまでご連
絡ください。

いずれの施設も積雪気象状況などの
影響により予告なく閉鎖、運休となる
場合がありますのでご注意ください。
現地情報については施設に直接お問
い合わせください。

◆引換券利用期間　各スキー場　営業開始日～営業終了日まで
　　　　　　　　　（営業期間については、各スキー場にお問い合わせください）

●プリンススノーリゾート全国９か所のスキー場でいつでもご利用いただけます！

券　　種 あっせん料金（一般料金）

プリンススノーリゾートスキー場
共通リフト１日券＋場内利用券（1,000円分付き）

4,000円
（通常価格：リフト一日券のみ 

3,900円～6,000円）

※小学生までは無料です。※ナイターは含みません。

Ａ プリンススノーリゾートスキー場共通リフト１日券

   ご利用いただけるスキー場はこちら！

スキー場 お問合せ

富良野スキー場 0167-22-1111

雫石スキー場 019-693-1111

苗場スキー場 025-789-4117

かぐらスキー場 025-788-9221

六日町 八海山スキー場 025-775-3311

軽井沢プリンスホテルスキー場 0267-42-5588

万座温泉スキー場 0279-97-3117

志賀高原 焼額山スキー場 0269-34-3117

妙高 杉ノ原スキー場 0255-86-6211

＊ 営業期間、アクセス等については各スキー場にお問い合わせ
ください。

美術展チケット
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美術展
情報

◆ A～Cの申込方法
◆  11月22日（月）から電話予約とエンジョイライフなかのでの窓口販売を行います。
◆  あっせん枚数に達した時点で受付を終了します。
◆  購入後の払い戻しはできません。
◆  お申込日から３週間以内にチケットの引き取りをお願いします。難しい場合は、代金
引換郵便で郵送しますのでお申し付けください。

先着順：11月22日（月）から

※各展覧会の開催日時については、変更の可能性があります。詳しくは公式ホームページ等でご確認ください。
※当センターで扱っているチケットは、直接会場であっせん料金ではお求めになれません。ご注意ください。

　聖徳太子（574～622）は、推古天皇の摂政となり国の礎を築く一方で、仏教を篤く信奉し、日本の仏教の出発点と
なった人物です。後世には聖徳太子への信仰が生まれ、諸宗派の名だたる高僧、貴族から庶民に至るまで、人々の尊崇
を集めてきました。　本展は、聖徳太子が没して1400年を迎えることを記念し、大阪 ･四天王寺のご協力のもと、そ
の生涯をたどりながら、現代まで続く信仰の広がりを数々のゆかりの名品によって紹介するものです。

サントリー美術館 開館６０周年記念展　千四百年御聖忌記念特別展 「聖徳太子　日出づる処の天子」A

11月17日（水）～令和4年1月10日（月・祝）
※作品保護のため、会期中展示替を行います。
火曜日（ただし11月23日、1月4日は開館）、12月28日（火）～1月1日（土 ･祝）
午前10時～午後6時
※金 ･土、および11月22日（月）、1月9日（日）は午後8時まで開館。
※いずれも入館は閉館の30分前まで。
サントリー美術館（東京ミッドタウン　ガレリア3階）
一般1,000円（当日券1,500円）
1会員4枚まで（あっせん総数30枚）

会 期
 
休 館 日
開館時間
 
 
会 場
あっせん料金
あっせん数

「聖徳太子童形像 ･六臣像」
桃山時代 16世紀､
大阪 ･四天王寺

ザ ･フィンランドデザイン展 － 自然が宿るライフスタイルB
　本展では、ヘルシンキ市立美術館監修のもと、マリメッコやフィンレイソンのテキスタイル、カイ ･フランクのガラ
ス工芸の他、陶磁器や家具などのプロダクトとともに、同時代の絵画などもあわせて展示。約250点の作品と約80
点の関係資料で、時代を超えて愛される名品が生み出されたフィンランドデザインの歩みをご紹介します。自然とと
もに生きる暮らしのなかで生まれた、フィンランドの人々の豊かな発想力と彩りにあふれる世界をお楽しみください。

12月7日（火）～令和4年1月30日（日）
1月1日（土 ･祝）のみ
午前10時～午後6時　※毎週金 ･土曜日は午後9時まで。
※入館は各閉館時間の30分前まで。
※会期中の全ての土日祝、および最終週1月24日（月）～30日（日）は【オン
ラインによる入場日時予約】が必要。最新情報はHPでご確認ください。
Bunkamura ザ・ミュージアム
一般　1,200円（当日券1,700円）
1会員4枚まで（あっせん総数30枚）

会 期
休 館 日
開館時間
 
 
 
会 場
あっせん料金
あっせん数

オイヴァ・トイッカ《「ポムポム」花瓶》、セッポ・サ
ヴェス《アンニカ・リマラ「リンヤヴィーッタ」ドレス、
ヴオッコ・ヌルメスニエミ「ガッレリア」テキスタイ
ルデザイン》、アルヴァ・アアルト《「サヴォイ」花瓶》

アール ･ヌーヴォーの華 アルフォンス･ミュシャ展 ～ミュシャとアール ･ヌーヴォーの巨匠たち～C
　アール ･ヌーヴォーの代表的画家として絶大な人気を誇るアルフォンス ･ミュシャ（1860～1939）。今回はミュ
シャの作品の中で一番人気の「夢想 シャンプノア」をはじめ、新たな展示品「星シリーズ四連作」など、華やかなパリ
時代を広告ポスター、装飾パネル、紙巻きたばこ「JOB」、ポストカード、メニュー、パッケージデザイン・装飾品・カ
レンダー、装飾資料集・装飾人物集、挿絵・書籍の8コーナーで展開いたします。あわせてアメリカ時代と祖国チェ
コに戻っての作品も展示いたします。総数500点を超えるミュシャの作品と同時代に活躍した多くのアール ･ヌー
ヴォーの巨匠たちの作品約50点を加え、華やかな雰囲気に触れる展覧会を開催いたします。

12月26日（日）～令和4年1月10日（月 ･祝）
1月1日（土 ･祝）
※12月31日（金）午後6時閉場
※最終日は午後5時閉場
※営業時間は小田急百貨店でお知らせいたします。
小田急百貨店　新宿店本館11階＝催物場
一般　700円（当日券1,200円）
１会員４枚まで（あっせん総数30枚）
都合により、催し物の開催、内容が変更もしくは中止になる場合があります。
混雑状況により、当日券の販売を中止または入場を制限する場合があります。
小田急百貨店では、新型コロナウイルス感染防止に向けた対策に取り組んで
おります。詳しくは小田急百貨店ホームページでお知らせしています。
ご来店の際はマスク着用など、ご協力をお願いいたします。

開催期間
休 館 日
開館時間
 
 
会 場
あっせん料金
あっせん数
注意事項

「夢想 シャンプノア」1897、
OGATAコレクション

　観劇・コンサート・イベント

 ほか多数

2 0 1 9 年 度 2 0 2 0 年 度 2 0 2 1 年 度

●宝塚歌劇公演
●米村でんじろう
　おもしろサイエンスショー
●桂文珍独演会
●スーパー歌舞伎Ⅱ 新版オグリ
●ミュージカル『王様と私』
●ローマ・イタリア管弦楽団
　「ローマの休日」全編上映ライブ
コンサート

●劇団四季『ライオンキング』
●中村勘九郎 中村七之助
　錦秋特別公演2019
●マシュー・ボーンの
　『スワンレイク（白鳥の湖）』
●スクルージ～クリスマス・キャロル～

●宝塚星組公演
●コロッケ芸能生活40周年記念公演
●劇団四季『アラジン』
●女の一生
●森山良子コンサートツアー
　2020～2021
●林家木久扇芸能生活60周年
　記念公演
●ベネッセの英語コンサート
●てにあまる
●社会風刺コント集団
　ザ・ニュースペーパー LIVE2020
●ウィーン少年合唱団

●フジコ・ヘミング with
　N響メンバーによる室内オーケストラ
●稲垣潤一コンサート2021
●劇団四季『アナと雪の女王』
●布施明 AKIRA FUSE LIVE TOUR
　 2021-2022
●フォレスタ新春コンサート2022
　 in 中野
●舞台『怖い絵』
●WAHAHA本舗全体公演「王と花魁」
●ディズニー・オン・クラシック～
　夢とまほうの贈りもの
●恐竜パーク
●新国立劇場バレエ団「くるみ割り人形」

各
10 ～ 30％

観劇・コンサートチケット
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◆①～⑦の応募方法

　11月24日（水）までに、電話またはエンジョイライフなかの窓口
でお申込みください。12月1日（水）までに当選した方に電話でお知らせ
します（申込みの際､昼間連絡のとれる電話番号をお知らせください）。

・チケットの引換期間は､当選連絡の際にお知らせします｡
・チケットによっては､同一グループでも席が離れる場合があります｡
※締締切後の枚数変更・キャンセルはできません。

観劇
コンサート

応募締切

11
24㈬

新国立劇場バレエ団「くるみ割り人形」1
 高度なパートナリングやテクニックが求められる主役のみならず、充実したダンサー陣容
を誇る新国立劇場バレエ団ならではの磨き上げられた舞台をご堪能ください。

※４歳未満入場不可
※ 政府および東京都の判断により、イベント収容率の制限に変更が生じた場合は、応募期間の途中でも受付
を終了する場合があります。ご応募をご希望の方はお早めにお申し込みください。

サンダーバード55周年シネマコンサート ～世界の人の命を守る科学と勇気の物語～2
 オリジナルスコアのサンダーバード楽曲を日本屈指の吹奏楽団、東京佼成ウインドオーケストラが見事なシンクロ演
奏で見せるシネマコンサート！

【出演】 指揮 : 西村 友　演奏 : 東京佼成ウインドオーケストラ　ピアノ : 松永貴志　コーラス : フォレスタ
【曲目】 第一話「SOS！原子旅客機」組曲、トレーシー島と国際救助隊、危険な賭け（ソロ

ピアノ：松永貴志）、サンダーバードのテーマ（コーラス：フォレスタ）ほか

 日 時 1月9日（日）　
午後3時開演

 会 場 東京オペラシティ コンサートホール
（京王新線「初台」）

 あっせん料金 Ｓ席  6,200円
　　　（一般料金8,000円）

 あっせん数 1会員4枚まで 
（あっせん総数10枚）

※未就学児入場不可／就学児以上有料

フォレスタ新春コンサート2022 in 中野3
フォレスタ独自のアンサンブルで豊かな音楽世界の広がりを目指します。

 日 時 1月12日（水）　
午後2時開演

 会 場 なかのZERO 大ホール
（JR・地下鉄「中野」）

 あっせん料金 全席指定  4,700円
　　　　　（一般料金6,500円）

 あっせん数 1会員4枚まで 
（あっせん総数10枚）

※未就学児入場不可
※出演者変更の可能性があります。

抽 選

※政府等の公的ガイドラインに基づき、対策をとって開催します。
※新型コロナウイルスの影響により、公演の中止や変更が急遽決定する場合があります。
※会場での検温（37.5度以上は入場不可）、マスクの着用にご協力をお願いいたします。
※感染予防対策のため、座席が連番にならない可能性、ご購入の席位置から隣に移動していただく可能性があります。　
　また、感染症予防対策の緩和に伴い、お隣が空席でなくなる場合もあります。
※お申込み前、来場前には各公演公式HPより最新情報のご確認をお願いいたします。
※公演中止など、主催者がやむを得ないと判断する場合以外の払い戻しはいたしません。

【新型コロナウイルス感染拡大防止および感染予防対策について各劇場・主催者からのご案内】

 日 時 12月26日（日）
午後2時開演

 会 場 新国立劇場 オペラパレス
（京王新線「初台」）

 あっせん料金 Ｓ席  10,700円
　　　（一般料金13,200円）

 あっせん数 1会員4枚まで
（あっせん総数10枚）

【取扱例】



各
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　美術展のチケットを割引料金であっせんします。
■申込方法
　「サービスセンターにゅうす」をご覧のうえ、エンジョイライフなかの窓口かお電話でお申込みください。
※あっせん枚数に達した時点で受付を終了します。

　　 【取扱例】
　　 •東京国立博物館　　　•国立西洋美術館
　　 •上野の森美術館　　　•東京都美術館
　　 •サントリー美術館　　•東京都江戸東京博物館
　　 •Ｂｕｎｋａｍｕｒａ ザ ･ミュージアム
　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか
　　

　各種プリペイドカードを、お得な割引料金であっせんしています。ギフトにもご活用ください。
■申込方法
　「サービスセンターにゅうす」でお知らせします。

　美術展

中野区商店街連合会が発行している額面500円の商品券です。
加盟店は中野区内に約1,200店あります。

なかのハート商品券（中野区内共通商品券）

全国約35,000店の飲食店で利用できる全国共通
お食事券です。

ジェフグルメカード

全国の取扱い書店にて利用できるカードです。
パソコンやスマートフォンなどで手軽に
「使った履歴や残高」が確認できます。

図書カードNEXT

観
劇
・
コ
ン
サ
ー
ト
・
イ
ベ
ン
ト
／
美
術
展
／
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド

　プリペイドカード

東京都公衆浴場業生活衛生同業組合に加盟している
都内の銭湯約500軒で利用できる回数券です。

都内共通入浴券（回数券）

※取扱う商品は変更する場合もあります。

東京都浴場組合
ホームページより（ ）
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　ホテルレストランや有名店舗のお食事券を割安であっせんします。ご家族
や職場の会食にご利用ください。
■申込方法　「サービスセンターにゅうす」（７月号、11月号掲載予定）をご

覧のうえ、お申込みください。

　食事券（夏季・冬季グルメチケット）

【2021年度の取扱例】

　東京和生菓子商工業協同組合中野支部・野方甘味組合の
ご協力により、春と秋の年２回「和菓子購入割引券」を配
布します。
　職場で、ご家族で、美味しい季節の和菓子をお楽しみく
ださい！
■利用期間　券面に記載
■割引内容　割引券１枚につき50円の補助
　　　　　　（１会員各６枚まで）
■利用方法　期間中、券面に記載の協力和菓子店で「和菓

子購入割引券」を提出してお好みの和菓子を
ご購入ください。

　和菓子購入割引券
補助券

・ホテル雅叙園東京　　　　　・吉祥寺聘珍楼　　　　　・車屋別館
・新宿プリンスホテル　　　　・ホテルメトロポリタンエドモント
・品川プリンスホテル　　　　・赤坂エクセルホテル東急
※このほか、「中野サンプラザ」を取扱予定でしたが、新型コロナウイルス感染拡大の影響で中止となりました。

◎豊島園 庭の湯、おふろの王様などは「日帰り温泉施設
等利用補助券」をご使用ください。
◎スパラクーアは、Ｐ.26に掲載している「東京ドームシ
ティパートナーメンバーズ　法人サービス」カウンター
にて、平日券が会員価格で購入できます。

　2021年度までお取り扱いをしていた「スパリゾートハワイアンズ」は諸事情により、お取り扱い
を中止させていただくこととなりました。皆さまにとって充実したサービスを提供できるよう、代わ
る事業を現在（2022年５月時点）検討しています。決定次第、会報紙にゅうすやホームページでご
案内しますので今しばらくお待ちください。よろしくお願い申し上げます。

　温泉入浴
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■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　

■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　

■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　

東京ヤクルトスワローズ　スターシート
　明治神宮球場で開催の東京ヤクルトスワローズ公式戦、全試合年間契約席 ２席

■申込方法　①「サービスセンターにゅうす」でお知らせする期間内にエンジョイライフなかの窓口かお
電話でお申込みください。応募者多数の場合は抽選を行い、当選した方に電話連絡します。

　　　　　　②エンジョイライフなかの窓口でＮカードを提示し、料金と引換えにチケットをお受取りください。
■払い戻し　雨天や災害などで主催者が試合を中止した場合は、エンジョイライフなかの窓口で払戻

しをします。試合日から２週間以内にＮカード、指定席券、印鑑をご持参ください。

　プロ野球

球　　　場 席 料　　　金

明治神宮野球場
ＪＲ中央総武線信濃町駅から徒歩12分

03‒3404‒8999　

スターシート２席
バックネット裏中央
（下図参照）

巨人戦　　２席 9,600円
巨人戦以外２席 7,000円

東京ドーム
ＪＲ中央総武線水道橋から徒歩３分
東京メトロ丸ノ内線後楽園駅から徒歩１分

03‒5800‒9999　

内野指定席Ａ ２席
１階内野
（下図参照）

２席 10,000円
特定日 ２席 11,000円

 （2022年４月１日現在）

※２席単位での販売です。

明治神宮球場東京ヤクルトスワローズ スターシート 東京ドーム読売ジャイアンツ 内野指定席Ａ

★

読売ジャイアンツ　内野指定席Ａ　※お席は変更になる場合があります。
　東京ドームで開催の読売ジャイアンツ公式戦、土・日・その他の試合各２席
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ＨＰあり

ＨＰあり

エンジョイライフなかのであっせんするチケット以外にも、東京ドームで開催されるすべての巨人公
式戦チケット（指定席Ｓ・Ａ・Ｂ・Ｃ・外野）が試合日14日前から現地にてＮカード提示で直接ご購入
できますので、ぜひご利用ください！
■購  入  方  法　試合日の14日前から、東京ドームシティ ミーツポート２Ｆ ｢法人カウンター｣ に

てＮカードを提示のうえ各チケットをご購入ください。
　　　　　　　　※クレジットカードが使用可能です。
　　　　　　　　※チケットは数量限定（売切れ次第終了）のため、完売の場合があります。
■チケット料金　指定席Ｓ：6,800円　指定席Ａ：5,800円　指定席Ｂ：4,600円
　　　　　　　　指定席Ｃ（大人）：2,400円　指定席Ｃ（小中高生）：1,000円　外野指定席：2,300円
　　　　　　　　★全券種１枚につき、東京ドームシティ内の飲食店・球場内の飲食売店・飲食移動

販売でも利用できる ｢東京ドームグループ利用券（500円）｣ がつきます。
※　詳しくは P.26をご参照ください。

　東京ドーム巨人公式戦チケットは現地でも購入できます！
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■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　
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■利用方法　「サービスセンターにゅうす」をご覧のうえ、エンジョイライフなかの窓口かお電話で
お申込みください。

　スキーリフト・ゴンドラ券

　スキーシーズンにはリフト・ゴンドラ引換券のあっせん販
売を行います。
【2021年度の取扱例】
・プリンススノーリゾートスキー場
　共通リフト１日券＋場内利用券
・石打丸山スキー場　１日券引換券
・舞子スノーリゾート　リフト１day パス

　大相撲入場券

　両国国技館で行われる大相撲のチケットをあっせん販売し
ます。前相撲から取組、弓取式まで1日中相撲をお楽しみい
ただけます。
　土俵の上で大きな力士がぶつかる音や迫力をぜひ、体感し
てみてください。

　東京湾納涼船

　夏には「東京湾納涼船」の乗船引換券をあっせん販売します。
　船上から見える東京の美しい夜景と心地よい潮風。お祭り
グルメとゆかたダンサーズのショータイムなど、夏のひとと
きをお楽しみください。

　映画鑑賞券

映画鑑賞券のあっせん販売を行います。
【2021年度の取扱例】
TOHOシネマズ　パスポートチケット
全国の TOHOシネマズ全劇場で、上映中の作品からお好き
な映画をご覧いただけます。
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　会員の皆さまが参加された生涯学習活動のうち、下記の助成対象に当てはまる講座について、参加
費の一部を助成します。ぜひご利用ください。

■利用対象　会員本人のみ（申請は年度内１回・１講座のみ）

■助成対象　毎年度４月１日から翌年３月31日までに実施される、参加費が2,000円以上の下記のもの
　　　　　　①「なかの区報」、「NiCES（ないせす）（中野区生涯学習スポーツ情報紙）」により参加

者を募集している、中野区立施設や区内公的機関が主催する講座、スポーツ教室、大会
など（掲載広告による講座は対象外）

　　　　　　②サービスセンターと指定店契約を締結している各種契約施設の講座（P.55 ～ 63参照）
　　　　　　③学校教育法に定める大学が主催する公開講座（通信教育を除く）
　　　　　　
■助 成 額　

■申請方法　上記の助成対象講座への参加終了後、以下の書類等をエンジョイライフなかの窓口へ提
出してください。書類審査後、原則として窓口で助成金を支給します。
①会員氏名入りの領収書（名字のみのものは不可）
②講座の内容と実施日、１人あたりの参加費がわかる参加募集要項の写し
（区報・ないせすにより参加を募集している講座については、該当の募集記事（コピー
でも可）を必ずご用意ください。）
③会員証（Ｎカード）
④印鑑
　審査に時間がかかる場合は、後日口座への振込みとなることがあります。
書類の不備や会員氏名入りの領収書がない場合は、助成金のお渡しができませんので
ご注意ください。
　①②はコピーをとったあとお返しします。

■請求期間　年度ごとに翌年度の４月15日まで。
　　　　　　例）2022年４月１日から2023年３月31日の間に実施されたもの：2023年４月15日まで

※助成対象・申請方法など、ご不明な点はお問い合わせください。
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