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うれしい特典がいっぱい！

→ 詳しくはＰ.１８、Ｐ.５３へ

→ 詳しくはＰ.３６へ

→ 詳しくはＰ.１１へ

→ 詳しくはＰ.２１へ

→ 詳しくはＰ.３２へ

→ 詳しくはＰ.２２へ

格安でレジャー
施設が利用可能！

旅行に助成や
割引があります！

生涯学習を
助成します！

各種祝金や
お見舞金を給付！

ランチやディナー
を割引価格で！

健康なからだづくり
を応援します！
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営業カレンダー
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※　は夜間窓口営業日（原則として第２・４金曜日）です。午後７時まで営業しています。
　　は会費引落日です。前日までにご指定の口座へご入金をお願いします。赤字はお休みです。
【窓口営業時間】月～金　午前９時～午後５時　土・日・祝休日・年末年始（12月29日～ 1月3日）はお休みです。
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このガイドブックには、中野区勤労者サービスセンター（エンジョイライフなかの）で

利用できる事業を掲載しています。お手元においてご活用ください。

掲載内容などが変更になる場合は、会報紙「サービスセンターにゅうす」で

随時お知らせします。

　事務手続き
新規入会、会費 ……………………………………………………８
追加入会 ……………………………………………………………９
退会、登録内容の変更、会員証の再発行 ………………………10

　給付金

給付金（祝金） ………………………………………………………11
給付金（見舞金、死亡弔慰金） ……………………………………12
給付制限等、請求方法、給付金の返還 …………………………13
異議申立て、届出事項の変更 ……………………………………14
記入例 ………………………………………………………………15

　各種イベント＆チケット

観劇・コンサート・イベント ……………………………………16
美術展、プリペイドカード ………………………………………17
食事券、和菓子購入割引券、温泉入浴 ………………………………18
プロ野球 ……………………………………………………………19
その他のチケット …………………………………………………20

　生涯学習活動助成 生涯学習活動助成 …………………………………………………21

　レジャー

東京ディズニーリゾート®・コーポレートプログラム ………………22
よみうりランド ……………………………………………………24
西武園ゆうえんち …………………………………………………25
東京ドームシティ パートナーメンバーズ ………………………26
サンシャインシティ ………………………………………………27
FUJIYAMA倶楽部 …………………………………………………28
レジャー施設・日帰り温泉施設などの利用補助券 ……………29
映画チケット利用補助券 …………………………………………30
バスツアー利用補助券 ……………………………………………31
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