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■利用対象
▶︎会員本人のみ
▶︎年度内に１回・１つの活動についてのみ申請可能

■申請可能期間
助成対象となる活動に参加した日を基準として、翌年度の4月15日まで。
例）2026年4月1日から2027年3月31日の間に参加した活動➡2027年4月15日まで

■助成額

■申請方法
上記の助成対象講座への参加終了後、以下の書類などをエンジョイライフなかの窓口へご提出ください。 
書類審査後、原則として窓口で助成金を支給します。

審査に時間がかかる場合は、後日口座への振込みとなることがあります。
書類の不備がある場合は、助成金が支給できませんのでご注意ください。

●提出書類
1.	 生涯学習活動助成金申請書
		  ※「生涯学習活動助成金申請書」は利用ガイドP.47の様式をコピーし、記入例をご参照のうえご記入ください。
	 　　エンジョイライフなかの窓口またはホームページでも交付しております。
2.	会員氏名入りの領収書（名字のみのものは不可、コピーを取った後返却）
3.	講座の内容と実施日、1人あたりの参加費がわかる参加募集要項の写し
		  ※区報・NiCES（ないせす）により参加を募集している講座については、
	 　　該当の募集記事（コピー可）を必ずご用意ください。
4.	会員証（Nカード）
5.	印鑑

参加費 助成額

2,000円以上4,000円未満 1,000円

4,000円以上6,000円未満 2,000円

6,000円以上 3,000円

生涯学習活動助成
会員の皆さまが参加した生涯学習活動のうち、下記の助成対象に当てはまるものについて、参加費の一部
を助成します。ぜひご利用ください。

※助成対象・申請方法など、ご不明な点はお問い合わせください。

この記号が目印

■助成対象
次の①～③に当てはまる活動で、かつ参加費が2,000円以上のもの。
①「なかの区報」、「NiCES（ないせす）（中野区生涯学習スポーツ情報紙）」により参加者を募集している、

中野区立施設や区内公的機関が主催する講座、スポーツ教室、大会など
※広告として掲載されている活動は対象外

②サービスセンターと指定店契約を締結している店舗・施設の各種講座や活動
※P.23およびP.27参照

③学校教育法に定める大学が主催する公開講座（通信教育を除く）

生涯学習

生涯学習活動助成金 窓口
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キャリアスクール
キャリアスクールが割引料金でご利用できます。
※料金・特典は2026年4月1日現在のものです。 ※料金・特典は変更する場合があります。
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通信・通学講座が
各種割引適用後
さらに５％OFF

（割引の併用で最大33.5％OFF）。
※30％を超える割引との併用はできません。

利用方法
■LEC本校窓口にてお申込みの場合
申込時に「提携割引」を利用することと中野区勤労者サービスセンター
会員またはその同居家族であることを告げて、Nカードを提示してくだ
さい。同居家族の場合は、健康保険証の提示も必要です。
■お電話にてお申込みの場合
LECコールセンターに上記内容を告げてお申込みください。
■LECオンラインショップにてお申込みの場合
ご希望の商品をご選択いただき、「買い物かご」にて「クーポンコードを
直接入力する」欄へ下記eクーポン番号を入力して、「適用する」ボタン
をクリックすると割引が適用されます。

対象講座
司法書士、公務員、公認会計士、社労士、行政書士、キャリアコンサルタント、ファイナンシャルプランナー、宅地建
物取引士など。一部割引対象外の講座がございます。詳細はお問い合わせください。
対象校
中野本校、新宿エルタワー本校、池袋本校、渋谷駅前本校、水道橋本校、立川本校、横浜本校など
全国に42校

LECオンラインショップ▶︎
通常5%OFFeクーポン番号　●●●●●●●
司法試験・司法書士・弁理士5%OFFeクーポン番号　●●●●●●●
※司法試験・司法書士・弁理士講座は初学者向けコースのみ割引の対象講座がございます。

☎︎LEC コールセンター　0570‒064‒464
（平日 午前9時30分～午後7時30分、土日祝 午前10時～午後6時）

利用方法
資格の大原 https://www.o-hara.jp/ で受講のお申し込みを進め

「クーポンコードの入力」画面で ●●●●●●●● を入力してくださ
い。
対象講座（通学・通信講座）
簿記、税理士、公認会計士、FP、情報処理、中小企業診断士、宅地
建物取引士、行政書士、社会保険労務士、公務員など
対象校
東京水道橋校、池袋校、新宿校、町田校、立川校、横浜校、大宮校、
千葉校、津田沼校、柏校など 通学実施校は全国46校＆通信講座

☎大原人材開発センター　03‒3234‒6220
（月〜金　午前10時〜午後5時、土・日・祝は休み）

キャリアスクール

LEC 東京リーガルマインド

キャリアスクール

資格の大原

生涯学習

生涯学習

会員

割引内容

通常受講料の5％引
※各講座のキャンペーン割引価格と本
割引は併用できます（他の割引との併用
はできません）
※入学金6,000円（消費税込）が別途必
要になる講座があります。

割引内容

同居
家族

生涯学習

「生涯学習活動助成金」ご利用でさらにお得に！
※申請方法は利用ガイドP.22をご覧ください
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