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この冊子は、2022 年 5 月に発行した「利用ガイド 2022～」の変更・訂正箇所をまとめた簡易版と

なります。併せて保管し、ご活用ください。※2024 年 5 月 1 日時点の情報です。変更の場合があります。 
 

2024 年度営業カレンダー 

 
【窓口営業時間】月～金 午前 9 時～午後 5 時 

土・日・祝休日・年末年始（12 月 29 日～1 月 3 日）はお休みです。 

※■は夜間窓口営業日（原則として第 2・4 金曜日）です。午後 7 時まで営業しています。 

□は会費引落日です。前日までに指定の口座へご入金をお願いします。 

 

新規事業 

ベネフィット・ステーション（2024 年 4 月 1 日（月）～） 

会員のみなさまとその家族を応援する福利厚生サービスです。レジャー、グルメ、スポーツ、ショッピング、育児、

介護といった幅広いカテゴリで、140 万件以上の便利なサービスを取り揃えています。 

 

インターネットで 24 時間申込可能、デジタルチケット・デジタルクーポンやコンビニ発券ができ「エンジョイライ

フなかの」の窓口で引換えずにサービスをご利用になれますので、窓口開設時間を気にする必要がなくなります。 

 

■登録方法および利用方法：別冊「ベネフィット・ステーション利用案内」をご覧ください。 

 

お問い合わせ：ベネフィット・ステーション カスタマーセンター ☎ 0800-9192-919（通話料無料） 

 午前 10 時～午後 6 時（年末年始を除く） 
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記載内容の変更・追加・訂正など 

利用案内（P.5～） 
 

利用ガイド（P.5） 

「利用ガイド」は 2 年に 1 回の発行予定ですが、2024 年度の発行は行わず、簡易版（本紙）の配布となります。 

 

会報紙「サービスセンターにゅうす」（P.5） 

発行回数 年 4 回発行（春号（3 月）、夏号（6 月）、秋号（９月）、冬号（12 月）） 

 

利用対象者（P.6） 

福利厚生事業を利用できるのは、会員本人とその同居家族です。「ベネフィット・ステーション」は、同居以外の 

家族も利用できます。 

 

事務手続き（P.8～） 
 

退会（P.10） 

■退会時の会費の返還 

＜会員本人の死亡退会の場合＞（追加） 

死亡日が  2023 年 8 月 1 日（火）以降の場合、死亡月翌月から退会届提出月までにお支払い済みの会費を返還し 

ます（上限 12 か月分）。退会届提出時に死亡日の証明書類が必要となるほか、会費納付日の関係で返還時期が通常 

と異なる場合などがあります。詳しくはお申出時にご案内します。 

 

給付金（P.11～） 
 

給付制限等（P.13） 

■入院見舞金 ・退院までの日数に応じて支給しますので、退院後にご請求ください。 

入院連続 10 日以上で支給します。退院後にご請求ください。 

・会員本人の死亡後に入院見舞金を申請することはできません。（削除） 

■その他  ・死亡弔慰金を除き、死亡後の給付申請は受け付けできません。（削除） 

     ・退会後の申請は受け付けできません。（削除） 

 

各種イベント＆チケット（P.16～） 
 

プリペイドカード（P.17） 

●「ジェフグルメカード」 取扱い終了 「ベネフィット・ステーション」をご利用ください。 

 

食事券（夏季・冬季グルメチケット）（P.18） 

■申込方法 「サービスセンターにゅうす」（夏号、冬号掲載予定）をご覧のうえ、お申込みください。 

 

温泉入浴（P.18） 

●「ユッタリート」 取扱い開始 

日帰り入浴とお食事券（昼食）がセットになった、一般販売していない特別なチケットをあっせんします。 

 ■申込方法 「サービスセンターにゅうす」（冬号に掲載予定）をご覧のうえ、お申込みください。 
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プロ野球（P.19） 

●「東京ヤクルトスワローズ スターシート」 

球 場 席 料 金 

明治神宮野球場 
スターシート 2 席 

バックネット裏中央 

巨人戦   

巨人戦以外 

2 席 9,800 円 

2 席 8,000 円 

 

●「読売ジャイアンツ 内野指定席 A」 取扱い終了  

東京ドームシティ パートナーメンバーズ（P.26）法人サービスカウンターでの現地購入もしくは「ベネフィッ 

ト・ステーション」をご利用ください。 

 

東京ドーム巨人公式戦チケットは現地でも購入できます！ 

 ■購入方法 クレジットカードのほか、現金・電子マネー・コード決済が使用可能です。 

 ■チケット料金 ※2024 年度から変動制となり、日程によって料金が異なります。 

詳しくは法人サービスカウンターにご確認ください。 

  指定席 S：6,800／7,300 円 指定席 A：5,800／6,200 円 指定席 B：4,500／4,900 円 

  指定席 C（大人）：2,200／2,500 円 指定席 C（小中高生）：1,000 円 外野指定席：2,300／2,600 円 

 

その他のチケット（P.20） 

●「東京湾納涼船」 取扱い終了 

●「映画鑑賞券」  取扱い終了 「ベネフィット・ステーション」をご利用ください。 

 

レジャー（P.22～） 
 

東京ディズニーリゾートⓇ・コーポレートプログラム（P.22） 

東京ディズニーリゾート・インフォメーションセンター ☎050-3090-2613 

東京ディズニーリゾート・オンライン予約・購入サポートデスク ☎050-3090-2615 

★購入方法（P.23） 

※「コーポレートプログラム利用券」は、旅行会社、コンビニエンスストア等では利用できません。 

ただし、旅行会社、コンビニエンスストア等で発行された「直接入園予約券」を「コーポレートプログラム 

利用券」と一緒に下記窓口に持参いただければ、券面記載の利用（補助）金額分を現金で返金いたします。 

取扱い窓口 東京ディズニーランド チケットブース・イースト／メインストリートハウス 

東京ディズニーシー  東京ディズニーシー・インフォメーション／ゲストリレーション 

「直接入園予約券」の返金にはご利用いただけなくなりました。 

※ディズニーストアの一部店舗において、チケット販売が開始されました。最新情報はコーポレートプログラム 

利用者サイトでご確認ください。 

 

よみうりランド チケット（P.24） 

■あっせん料金・あっせん数 

券種・利用期間 販売期間 区 分 
あっせん 

料金 

1 会員あたりの 

あっせん数 
一般料金 

ワンデーパス 

（～翌年 3 月） 

 大 人 4,300 円 各区分 

合わせて 

5 枚まで 

大 人 5,800 円 

3 月下旬～翌年 3 月中旬 中高生 3,400 円 中高生 4,600 円 

 小学生 3,000 円 小学生 4,000 円 

注意 未就学児（3 歳～小学生未満）、シニア（65 歳以上）はあっせん料金でのお取り扱いはございませんので 

現地でお買い求めください。 

※完売後は「ベネフィット・ステーション」をご利用ください。 
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西武園ゆうえんち チケット（P.25） 

■あっせん料金・あっせん数 

券 種 利用期間 区 分 
あっせん 

料金 

1 会員あたりの 

あっせん数 
一般料金 

一日レヂャー切符 

引換券 

 4 月 1 日 

大人・小人共通 

[中学生以上] 
3,800 円 各区分 

合わせて 

5 枚まで 
大人（大人・小人共通） 

[中学生以上]      4,900 円 
～9 月 30 日 小人 

[3 歳～小学生] 
2,900 円 

 10 月 1 日 

大人・小人共通 

[中学生以上] 
3,800 円 各区分 

合わせて 

5 枚まで 

小人 

[3 歳～小学生]   3,600 円 

～3 月 31 日 小人 

[3 歳～小学生] 
2,900 円 

注意 ・園内でお食事やお買い物を満喫するには「西武園通貨（非課税）」が必要です。 

園内でのお支払いに必要な「西武園通貨(園)」は廃止となりました。 

 ※上期分で完売した場合、下期分の販売はございません。 

 ※完売後は「ベネフィット・ステーション」をご利用ください。 

 

東京ドームシティ パートナーメンバーズ（P.26） 

取り扱い商品（一例）                          

チケット名 会員料金（一般料金） 

得 10（とくてん）チケット 2,900 円（最大 6,000 円相当） 

東京ドームホテルレストランランチ券 4,200 円（4,800 円～5,000 円相当） 

スパ ラクーア入館券（平日） 
2,320 円（3,230 円） 

※休日割増料別 ※ヒーリング バーデ利用料別 

スパ ラクーア 
エステ&リラクゼーションサロン利用券 

900 円（1,000 円） 

東京ドームグループ利用券 970 円/485 円（1,000 円/500 円） 

東京ドームビール券（プロ野球シーズン中のみ販売） 810 円（900 円） 

宇宙ミュージアム TeNQ 閉 館 

熱海日帰り温泉 
 オーシャンスパ Fuua（フーア）入館券（平日） 

2,200 円（3,080 円） 
※入湯税別 ※休日割増料別 

 

サンシャインシティ チケット（P.27） 

■あっせん料金・あっせん数 

施設名 区 分 
あっせん 

料金 
一般料金 

1 会員あたりの 

あっせん数 

サンシャイン水族館 

大人（高校生以上） 2,100 円 2,600 円～2,800 円 
年度内 

6 枚まで 
こども（小・中学生） 1,000 円 1,300 円～1,400 円 

幼児（4 歳～小学生未満） 500 円 800 円～900 円 

コニカミノルタ 
プラネタリウム満天（池袋） 

一般シート 

大人（中学生以上） 1,000 円 1,600 円 年度内 

6 枚まで こども（4 歳～小学生） 600 円 1,000 円 

サンシャイン 60 展望台 

てんぼうパーク 
（施設名称変更） 

大人（高校生以上） 500 円 700 円～1,200 円 
年度内 

6 枚まで こども（小・中学生） 
※幼児（小学生未満）は無料 

300 円 500 円～800 円 

※サンシャイン水族館およびサンシャイン 60 展望台へのご入場には、土日祝日および特定日には「日時指定 

WEB 整理券」が必要となります。詳しくは会報紙「サービスセンターにゅうす」をご覧いただくか、公式 

ウェブサイトをご確認ください。 

  ※完売後は「ベネフィット・ステーション」をご利用ください。 
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FUJIYAMA 倶楽部（P.28） 

「FUJIYAMA 倶楽部」は 2024 年 3 月 31 日（日）をもって終了し、富士急グループ各施設の優待割引を含むお得

なサービスは、下記「FUJIYAMA net クラブ」専用販売サイトからのご提供となります。 

「FUJIYAMA net クラブ」 

 会員登録（無料）で、各種 web チケットを割引価格で直接購入できます。 

 ■利用対象 会員とその同居家族 

 ■利用方法 https://www4.fujikyu-travel.co.jp/free3/06-166_nakanoksc/view.php 

にアクセスし、ユーザーID：       パスワード：   でログイン 

 

レジャー施設・日帰り温泉施設などの利用補助券（P.29） 

■補助券の種類と内容 

「にゅうす」春号とともに送るもの 「にゅうす」夏号とともに送るもの 

① レジャー施設利用補助券 （4 枚） 

② 日帰り温泉施設等利用補助券 （4 枚） 
③ 夏季レジャー施設利用補助券 （4 枚） 

※10 月以降入会の方へのお渡しは各 2 枚になります。 

 

映画チケット利用補助券（P.30） 

2023 年度をもって発行を終了しました。2024 年度以降は「ベネフィット・ステーション」をご利用ください。 

バスツアー利用補助券（P.31） 

「バスツアー利用補助券」を、会報紙「サービスセンターにゅうす」春号とともにお送りします。 

■利用方法 

【はとバス】の場合 

・募集型企画旅行は乗車日の 7 日前までにお支払いください。 

■「バスツアー利用補助券」取扱窓口 

【はとバス】 

＜支払＞「池袋営業所」 閉店 

 

健康＆スポーツ（P.32）～ 
 

人間ドック利用補助券（P.32） 

●「楠樹（なんじゅ）記念クリニック」（P.32） 

コース 補助券利用（本人負担金） N カード提示（契約料金） 一般料金 

１日コース 39,000 円 44,000 円 55,000 円 

１泊コース 74,200 円 79,200 円 84,700 円 

 

●「河北健診クリニック」（P.33） 契約解除 

 

TAC 東京アスレティッククラブ（P.35） 

■利用料金 

 会員本人（メンバー料金） 会員との同伴料金（ビジター料金） 

TAC 中野 1,650 円（税込／１日） 3,980 円（税込／１日） 

TAC サンプラザスポーツスペース 閉 館 

  ※利用登録した会員は 10 回券（15,400 円）も購入できます。 
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トラベル（P.36～） 
 

宿泊施設利用補助券（P.36） 

■注意（追加） 

  ④宿泊料金 1 泊 3,000 円以上の場合に利用できます。 

 

指定旅行代理店・パック旅行（P.37） 
 

No. 店舗名・所在地 営業時間・定休日 パック旅行割引内容 

2 
JTB トラベルゲート新宿

マルイ本館 

営業時間 

午前 11 時～午後 7 時 

海外旅行 
ルック JTB3％引き JTB が企画・実施する海
外募集型企画旅行 3%引き(ロイヤルロード銀
座・JTB クルーズは除く） 

3 JTB ルミネ新宿 select 閉店 

4 JTB 中野マルイ店 
営業時間 

午前 10 時 30 分～午後 7 時 

海外旅行 
ルック JTB3％引き JTB が企画・実施する海
外募集型企画旅行 3%引き(ロイヤルロード銀
座・JTB クルーズは除く） 

 

指定宿泊施設（P.39）※最新の料金など詳細は各施設に直接お問い合わせください。 

●No. 3 ＜  草 津  ＞「ホテルヴィレッジ」（P.40） 

予約先 0570-01-3232 

●No. 6 ＜  君 津  ＞「ロマンの森共和国 ホテルシルクヴィラ」（P.41） 契約解除 

●No.10＜ 六 日 町 ＞「心と体の保養の宿 龍氣」（P.42） 契約解除 

●No.12＜ 河 口 湖 ＞「キャビン&ラウンジハイランドステーションイン」（P.42） 契約解除 

●No.13＜富士吉田＞「ハイランドリゾート ホテル&スパ」（P.43） 契約解除 

●No.14＜ 山 中 湖 ＞「ホテルマウント富士」（P.43） 契約解除 

●No.17＜  熱 海  ＞「熱海シーサイド・スパ＆リゾート」（P.44） 契約解除 

●No.18＜伊豆高原＞「ペンション ナティ・イン」（P.44） 契約解除 

 

四季倶楽部（P.47）※最新の料金など詳細は法人予約センターに直接お問い合わせください。 

法人予約センター ☎050-3310-5932  

         休業日：火・木・土・日・祝日・ＧＷ・お盆・年末年始 

         ※宿泊当日分のご予約およびキャンセルは休日専用ダイヤル（050-3310-5978 午前 11 時～ 

午後 5 時）へお電話ください。 

※電話予約は別途手数料がかかりますのでご注意ください。 

  ■利用方法 

  ＜予約について＞（追加） 

  下記の施設は四季倶楽部公式ホームページからの予約のみとなります。 

  「ベルフォーレ那須」 「ヴァンベール軽井沢」 「強羅彩香」 「箱根和の香」 「ヴィラ箱根 80」 

「箱根星の家」 「箱根スタイル」 「熱海青青荘」 「草津セゾニエ」 

 

・「八ヶ岳エレガンス」 閉館 

・新施設（追加） 

施設名 所在地 電話番号 

草津セゾニエ 群馬県吾妻郡草津町大字草津 464-1 0279-88-3603 

 

6 



ルートインホテルズ（P.49） 

法人予約センター 予約サイト  

※ID            パスワード  

 

伊東園ホテルズ（P.50） 

※伊東園グループ各施設の予約方法について（追加） 

各施設に直接電話または公式ホームページからご予約ください。公式以外の宿泊予約サイトをご利用されたい 

場合は伊東園ホテルズの各施設に「宿泊施設利用補助券」を使用できるか直接お問い合わせください。 

 

・新施設（追加） 

施設名 所在地 電話番号 

ホテル君佳（きみよし） 山梨県笛吹市石和町川中島 1607-28 0570-089-780 

 

レンタカー（P.51） 

 ●「日産レンタカー」（P.51） 契約解除 「ベネフィット・ステーション」をご利用ください。 

●「ニッポンレンタカー」（P.52） 契約解除 「ベネフィット・ステーション」をご利用ください。 

 

グルメ（P.53～） 

■日本料理 

●「中野サンプラザ 20 階 日本料理「なかの」」（P.53） 閉店 

■レストラン 

●「中野サンプラザ 20 階 レストラン「121 ダイニング」」（P.53） 閉店 

●「㈱京王プラザホテル（新宿）」（P.54） 

・＜レストラン＞ 6 店舗 

天婦羅「しゅん」・鉄板焼「やまなみ」・中国料理「南園」 

スーパーブッフェ「グラスコート（ディナータイムのみ、2 時間制）」・その他 2 店舗 

・＜バー・ラウンジ＞ 4 店舗 

●「帝国ホテル東京」（P.54） 

・バーラウンジ 2 店舗 対象外 

■カフェ 

●「カフェスペリオーレ 中野サンプラザ店」（P.54） 閉店 

■ブッフェ 

●「赤坂スクエアダイニング」（P.54） 閉店 

  

暮らし＆カルチャー（P.55～） 

■ショッピング 

●「小田急百貨店」（P.55） 契約解除 

●「足立屋」（P.55） 契約解除 

●「千草園生花店」（P.55） 閉店 
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■クルーズ 

●「シンフォニークルーズ（㈱シーライン東京）」（P.56） 

・予約受付時間 午前 10 時～午後 6 時 30 分 午後 6 時 

・割引内容  団体セット料金 10％引き 取扱除外 

●「東海汽船(株)」（P.56） 契約解除 

■健康・スポーツ 

●「八王子乗馬倶楽部」（P.57） 契約解除 

●「石打丸山スキー場」（P.57） 契約解除 

■すまい 

●「名鉄運輸㈱ 八潮支店」（P.58） 

・割引内容 標準タイプ、おまかせタイプ、ゆとりタイプが一般料金の 10%引き 

※不用品引き取りは取扱い除外、3 月 19 日 ～ 4 月 20 日の引越シーズンは割引対象外 

●「一般財団法人 土木建築厚生会」（2023 年 4 月 1 日（土）～ 新規契約） 

・割引内容：提案施設（老人ホーム）への入居後 90 日経過でクオカード 10,000 円進呈 

※既に提案施設の見学や申込予約済の場合などは対象外 

住 所：中野区中野 2-12-11 フランボワーズガーデン中野 2F 

電 話：0120-966-769（ライフアシストコンタクトセンター、24 時間受付） 

■ビューティー 

●「ローマ美容室」（P.60） 契約解除 

■冠婚葬祭 

●「結婚情報サービス オーネット」（P.60） 契約解除 

●「中野サンプラザ（結婚式場）」（P.60） 閉店 

●「セレモ共済会(株)セレモニー」（P.61） 

・割引内容  生花祭壇 一律 10 万円引き、葬儀セットコース 一律 10 万円引き、仏壇・仏具 一般料金の 

20%割引 

※式場使用料、火葬料などの取扱除外品目あり ※葬儀後の各種アフターサービスなどあり 

●「小さなお葬式」（P.61） 

・割引内容 小さな火葬式 229,900 円 → 158,400 円 

小さな一日葬 383,900 円 → 317,900 円 

小さな家族葬 493,900 円 → 427,900 円 

小さな一般葬 713,900 円 → 642,400 円 

※全て税込価格 

 

 

 

 

エンジョイライフなかの 

中野区勤労者サービスセンター 

〒164-0001 中野区中野 2-13-14 中野区産業振興センター2 階 

電話 03-3380-6941  FAX 03-3380-6943 
受付時間 月～金 午前 9 時～午後 5 時（祝休日・年末年始除く） 

       （原則として第 2・4 金曜日は午後 7 時まで） 

URL  https://www.nakano-kinrou.or.jp/ 

MAIL info@nakano-kinrou.or.jp 
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