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区内共通商品券「なかのハート商品券」

令和7年
（2025）

秋号
vol.211

編集発行　中野区勤労者サービスセンター� 〒164-0001　中野区中野2-13-14　電話 03-3380-6941  FAX 03-3380-6943

主 な 掲 載 項 目

■なかのハート商品券― ――――――――――――――❶
■ベネフィット・ステーション（登録案内）――――――❷
■ベネフィット・ステーション（サービス案内）――――❸
■なかのハート商品券申込方法― ――――――――――❹
■ TAC優待券― ――――――――――――――――――❹
■広告（株式会社ペンタくん）――――――――――――❹
■美術展チケット― ――――――――――――――――❺

■観劇・コンサートチケット― ―――――――――――❻
■秋の和菓子購入割引券 利用方法――――――――――❽
■広告（一般財団法人 土木建築厚生会）― ――――――❽
■秋の和菓子購入割引券― ―――――――――――――❾
■プレゼントコーナー― ――――――――――――――⓫
■アンケート／SNSのご案内― ―――――――――――⓫
■伝言板／窓口カレンダー／次号のお知らせ― ――――⓬

入会状況（令和７年８月22日現在）
事業所会員：539事業所� 1777人

個人会員：615人

抽 選

お近くの加盟店でご利用ください！
・�中野区商店街連合会が発行している額面500円の
金券です。
・加盟店は中野区内に約1,200店あります。
あっせん内容	 500円券10枚で１セット

（5,000円分）
あっせん料金	 １セット 4,500円
あ っ せ ん 数	 １会員２セットまで
�あ っ せん総数	 350セット
※商品券の有効期限は2030年３月31日です。

取扱店の目印です！
※おつりが出ないので、
500円以上のお買い物に
ご利用ください。

※�あっせん価格はエンジョイライフなかの会員様限定価格です。一般価格とあっせん価格
の差額は、会費等を充当しています。

申 込 締 切

10月15日（水）
※窓口、インターネットは午後５時、
ハガキは当日必着。

引 換 期 間

10月27日（月）～11月21日（金）
※必ず期間内にお引換えをお願いします。

申込方法と引換について
①申込方法は4ページをご確認ください。
②当選した方へのみハガキで通知します。

③�引換期間内に当選ハガキをご持参のうえ、
窓口でご購入ください。

※申込締切後のキャンセルはできません。
※�窓口での引換が難しい場合は、代金引換郵便で
の送付も可能です（別途手数料がかかります）。
お電話でお申し出ください。

当選ハガキは事業所宛に送付いたします。
（会報紙サービスセンターにゅうすが届く住所です） ！

インターネット
から申込可

「秋の和菓子購入割引券」の詳細についてはP.8～10をご覧ください。
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ベネフィット・ステーション（登録案内）

STEP1

STEP2

STEP3

STEP4 STEP5

ご不明な点がございましたらお気軽に 窓口または電話でお問合せください！

●●●●●●●

●●●●●●●

●●●●●●●

●●●●●●●

●●●●●●●

●●●●●●●
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ベネフィット・ステーション（サービス案内）ご不明な点がございましたらお気軽に 窓口または電話でお問合せください！
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「なかのハート商品券」の申込方法について

なかのハート商品券申込方法／TAC優待券／広告（株式会社ペンタくん）

施設利用優待チケットを配布中です‼

★�利用対象は会員様ご本人と同居家族（16歳もしくは高校生以上）です。エンジョイライフなかの窓口にＮカードをご提示のうえ、
チケットをお受取りください。ご利用は、チケットに会員番号・利用者氏名をご記入のうえ、TACフロントにて利用料金をお
支払いください。※会員様ご本人は「法人特別会員登録」をすることで優待チケットなしで1,650円での利用が可能です。詳し
くは利用ガイドP.35をご確認ください。

券種・利用期間 配布期間 1会員あたりの配布枚数 利用料金 ビジター料金
施設利用優待チケット
（2026年3月31日まで）

2026年
3月31日（火）まで

年度内
計15枚まで

1,650円
（現地支払） 3,980円（1日）

申 込 方 法 � �窓口、ハガキまたはインターネットで受け付けます。
� お電話、ＦＡＸでの受付はできません。

エンジョイライフなかの窓口 � �窓口で所定の用紙に必要事項をご記入のうえ、お申し込みください。

ハ ガ キ � ハガキに下記の内容をご記入のうえ、お申し込みください。

イ ン タ ー ネ ッ ト � １．中野区産業振興センターのウェブサイトにアクセスしてください。
� https://nakano-sangyoushinkou.jp/
� ２．�メニューより「福利厚生事業所」＞「最新チケット情報」にアクセスしてください。
� ３．�ページ下部にある「なかのハート商品券」バナーをクリックし、申込フォームに

入力してください。
� 　　※左記QRコードから直接申込フォームにアクセスできます。
� 　　※１回の回答送信につき、１会員様分のお申し込みが可能です。
� ４．回答送信後、「回答完了画面」が表示されたら申込完了です。

申 込 締 切 � 10月15日（水）まで　窓口、インターネットは午後５時、ハガキは当日必着。

送付先� 〒164-0001　中野区中野2-13-14
� 中野区勤労者サービスセンター
� エンジョイライフなかの　行

①なかのハート商品券
②会員番号（複数会員併記可）
③氏名
④希望セット数　�１会員２セットまで
　�（会員を複数併記した場合、必ず各会員
の希望セット数を明記してください。）

⑤連絡先電話番号

ハート商品券
申込フォーム

ご注意ください
　次のお申し込みは無効となります。
●申込商品を複数明記している場合
●同一会員の重複したお申し込み
●お申込内容の記載に不備がある場合
●申込締切を過ぎて到着した場合

！

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。
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美術展チケット

Ａ
会 期 � �９月９日（火）～11月30日（日）
会 場 � �東京国立博物館　本館特別５室（東京・上野公園）
休 館 日 � �９月29日（月）、10月６日（月）、14日（火）、20日（月）、27日（月）、11月４日（火）、
� 10日（月）、17日（月）、25日（火）
開館時間 � �9：30～17：00 ※入館は閉館の30分前まで
あっせん料金 � 一般�1,400円（当日券�1,700円）
あっせん数 � １会員４枚まで（あっせん総数30枚）
ご 注 意 � ※会期・開館日・開館時間等は変更になる場合がございます。最新の情報を展覧会公式サイトにてご確認ください。
� ※中学生以下、障がい者とその介護者1名は無料。入館の際に生徒手帳、障がい者手帳等をご提示ください。
� ※本展チケットで、当日に限り、東博コレクション展（平常展）もご覧いただけます。

取扱期間：10月14日（火）～11月28日（金）
◆10月14日（火）から電話予約とエンジョイライフなかの窓口での販売を行います。
◆あっせん枚数に達した時点で受付を終了します。
◆購入後の払い戻しはできません。
◆�お申込日から３週間以内にチケットをご購入ください。難しい場合は、代金引換郵便

での送付も可能です（別途手数料がかかります）。

※�各展覧会の開催日時については、変更の可能性があります。詳しくは公式ホームページ等でご確認ください。※�各展覧会の開催日時については、変更の可能性があります。詳しくは公式ホームページ等でご確認ください。
※各展覧会の会場では、あっせん料金ではご購入いただけません。ご注意ください。※各展覧会の会場では、あっせん料金ではご購入いただけません。ご注意ください。

先 着 順

特別展「運慶 祈りの空間―興福寺北円堂」

B 平日期間限定
会 期 � �９月12日（金）～12月21日（日）
会 場 �  東京都美術館（東京・上野公園）
休 館 日 � �月曜日、９月16日（火）、10月14日（火）、11月４日（火）、25日（火）
� ※ただし、９月22日（月）は開室
開館時間 � �9：30～17：30（金曜日は20：00まで）※入室は閉室の30分前まで
あっせん料金 � 一般�2,000円（当日券�2,300円）
あっせん数 � １会員４枚まで（あっせん総数30枚）
ご 注 意 � ※会期・開館日・開館時間等は変更になる場合がございます。最新の情報を展覧会公式サイトにてご確認ください。
� ※12月12日（金）までの平日限定利用。土曜･日曜･祝日及び12月16日（火）以降は利用不可。
� ※館内に大型のリチウムイオン電池（電動アシスト自転車用サイズ以上）を持ち込むことはできません。
� ※18歳以下、高校生以下無料。9月平日は、大学・専門学生無料。

ゴッホ展　家族がつないだ画家の夢 

C
会 期 � 10月25日（土）～2026年２月15日（日）
会 場 � �国立西洋美術館（東京・上野公園）
休 館 日 � �月曜日、11月４日（火）、11月25日（火）、
� 12月28日（日）～2026年１月１日（木・祝）、１月13日（火）
� ※ただし、11月３日（月・祝）、11月24日（月・休）、１月12日（月・祝）、
� 　２月９日（月）は開館
開館時間 � �9：30～17：30（金・土曜日は20：00まで）※入館は閉館の30分前まで
あっせん料金 � 一般�1,800円（当日券�2,300円）
あっせん数 � １会員４枚まで（あっせん総数30枚）
ご 注 意 � ※中学生以下、心身に障害がある方及び付添者１名は無料。
� 　（学生証または年齢の確認できるもの、障害者手帳をご提示ください。）
� ※12月12日（金）～12月26日（金）は高校生無料観覧日。券売所にて学生証をご提示ください。
� ※観覧当日に限り本展の観覧券で常設展もご覧いただけます。
� ※最新情報は展覧会公式サイトをご確認ください

オルセー美術館所蔵　印象派―室内をめぐる物語

展覧会公式サイト

D
会 期 � �11月１日（土）～2026年２月23日（月・祝）
会 場 � �国立科学博物館（東京・上野公園）
休 館 日 � �月曜日、11月４日（火）、11月25日（火）、
� 12月28日（日）～2026年１月１日（木）、１月13日（火）
� ※ただし、11月３日（月・祝）、11月24日（月・休）、１月12日（月・祝）、
� 　２月16日（月）、２月23日（月・祝）は開館
開館時間 � �9：00～17：00 ※入場は16：30まで
あっせん料金 � 一般・大学生 1,800円（当日券2,300円）
あっせん数 � １会員４枚まで（あっせん総数30枚）
ご 注 意 � ※未就学児は無料。
� ※障がい者手帳をお持ちの方とその介護者１名は無料。
� ※学生証、各種証明書をお持ちの方は、ご入場の際にご提示ください。
� ※�本展を観覧された方は、同日に限り常設展示（地球館・日本館）もご覧いただけますが、常設展示の開館時間内に限ります。
� ※最新情報は展覧会公式サイトをご確認ください。

特別展「大絶滅展 ―生命史のビッグファイブ」

展覧会公式サイト
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観劇・コンサートチケット

アナと雪の女王
申込締切
10 2㈭
その他公演
申込締切
10 7㈫

抽  選
　左記申込締切日までに、お電話またはエンジョイライフなかの窓口で
お申し込みください。10月17日（金）までに当選した方に電話でお知らせし
ます（お申し込みの際､ 昼間連絡のとれる電話番号をお知らせください）｡

※チケットの購入期間は､ 当選連絡の際にお知らせします｡
※チケットによっては､ 同一グループでも席が離れる場合があります｡
※締切後の枚数変更・キャンセルはできません。

ディズニー・オン・クラシック  ～まほうの夜の音楽会  2025

舟木一夫コンサート2025

～五木ひろし60th Anniversary～　五木 JAM 2025 in YOKOHAMA

1

2

3

4

舞台は1948年頃のニューヨーク。ギャンブラーのスカイが、仲間のネイサンから“指名した女を口説き落とせるか”という賭けを申
し込まれる。指名されたのはお堅いことで有名な救世軍の娘サラ。プレイボーイを自認するスカイは、余裕たっぷりにこの賭けに
乗り、言葉巧みにサラを口説き始めるが…。【主演】鳳月　杏、天紫　珠李

日 時 � 11月5日（水）　午後6時開演
会 場 � 東京宝塚劇場（JR「有楽町」/地下鉄「日比谷」）
あっせん料金 � Ｓ席  8,600円（一般料金�9,500円）
あっせん数 � １会員４枚まで（あっせん総数�20枚）
※３歳以上有料

アニメーション映画『ライオン・キング』をメインに、『メリー・ポピンズ リターンズ』、『魔法にかけられて』、実写版
『美女と野獣』や『白雪姫』など、オーケストラと海外キャストの生演奏でお贈りします。

日 時 � 11月9日（日）　午後2時開演
会 場 � 東京国際フォーラム ホールA（地下鉄/JR「有楽町」）
あっせん料金 � Ｓ席  9,200円（一般料金�9,800円）
あっせん数 � １会員４枚まで（あっせん総数�10枚）
※未就学児入場不可

昭和38年のデビューから歌手として、俳優として80歳を迎えてもなお勢いは衰えず、年間50を超えるステージを行い第一
線で活躍し続ける舟木一夫。いつでもコンサート会場には「仲間たち」がいて、あの時・あの場所「高校三年生」に戻れる
「学園広場」誰もが持っている青春時代の思い出がコンサート会場で蘇ります。

日 時 � 11月11日（火）　午後2時開演
会 場 � カルッツかわさきホール（京急「川崎」）
あっせん料金 � 全席指定  6,900円（一般料金�8,800円）
あっせん数 � １会員４枚まで（あっせん総数�10枚）
※未就学児入場不可

五木ひろしデビュー60周年を記念して各界を代表する超豪華アーティストが横浜アリーナに大集合し、一夜限りのスペシ
ャルステージが開催決定！世代を超え、歌い継がれる名曲と共に�ここでしか見られない奇跡の競演が、五木ゆかりの横浜
の地に新たな伝説を生み出す！

日 時 � 11月11日（火）　午後4時開演
会 場 � �横浜アリーナ（横浜市営地下鉄ブルーライン/相鉄新横浜線/東急新横浜線/

JR横浜線/JR東海道新幹線「新横浜」）
あっせん料金 � 全席指定  8,500円（一般料金�12,000円）
あっせん数 � １会員４枚まで（あっせん総数�10枚）
※未就学児入場不可

宝塚歌劇月組公演 三井住友VISAカード ミュージカル『GUYS AND DOLLS』

©宝塚歌劇

Presentation�licensed�by�
Disney�Concerts.�©Disney
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観劇・コンサートチケット

酔いどれ天使

劇団四季『アナと雪の女王』 10月2日（木）申込締切

梅沢富美男劇団特別公演  梅沢富美男＆研ナオコ 「アッ！とおどろく夢芝居」

わが歌ブギウギ ―�笠置シヅ子物語 ―

5

6

7

8

6年ぶりの主演舞台となる北山宏光が黒澤明作品に挑む衝撃の話題作、上演決定！

日 時 � 11月15日（土）　午後5時開演
会 場 � 明治座（地下鉄「浜町」「人形町」）
あっせん料金 � Ｓ席  13,300円（一般料金�14,000円）
あっせん数 � 1会員4枚まで（あっせん総数�10枚）
※未就学児入場不可。

凍った心をとかす、真実の愛とは―。
爆発的な大ヒットとなったディズニーアニメーション映画の舞台化は、大反響を呼び、今も観る人すべての心に
“アナ雪旋風”を巻き起こしています。
想像をはるかに超えて、新たな驚きと興奮、感動を体験できる、ドラマチックなミュージカルです。
今なら、みんなで観られるチャンス！大切な人と、心ふるわす圧巻の舞台へぜひ。

日 時 � 12月20日（土）　午後０時30分開演
会 場 � NOMURA野村證券ミュージカルシアター JR東日本四季劇場[春]
� �（JR山手線・京浜東北線「浜松町駅」徒歩６分／都営地下鉄浅草線・大江戸線「大門駅」徒歩

７分／新交通ゆりかもめ「竹芝駅」徒歩３分）

あっせん料金 � S席  13,100円（一般料金�14,500円）
� S席  子ども 8,100円（一般料金�9,000円）
あっせん数 � 1会員4枚まで（あっせん総数�10枚）
※子ども＝公演当日3歳以上、小学校6年生以下。３歳未満入場不可。有料託児サービスあり

梅沢富美男：役者人生60年　研ナオコ：デビュー55周年　笑いすぎに注意！
第一部　芝居～笑いあり、涙あり～『明朗人情芝居』人情喜劇　富美男、ナオコの絶妙なボケ、ツッコミ、笑い
あり、涙あり
第二部　梅沢富美男＆研ナオコ　歌謡ステージ　ヒット曲満載「夢芝居」「夏をあきらめて」「かもめはかもめ」
第三部　華の舞踊絵巻バラエティショー　この世のものとは思えない珠玉の女形

日 時 � 12月24日（水）　午後2時開演
会 場 � カルッツかわさきホール（京急「川崎」）
あっせん料金 � 全席指定 5,800円（一般料金�7,700円）
あっせん数 � 1会員4枚まで（あっせん総数�10枚）
※未就学児入場不可

「東京ブギウギ」等の大ヒット曲で、ブギの女王と謳われた歌手笠置シヅ子。
その波乱に富んだ半生を、華麗なレビューと服部メロディーをふんだんに盛り込みながら描きます。
涙と笑いあふれる小野田勇の名作を、キムラ緑子が演じます。
作：小野田勇　補綴：斎藤雅文　出演：キムラ緑子　林翔太　松村雄基　�他

日 時 � 1月10日（土）　午前11時開演
会 場 � 三越劇場　日本橋三越本店6階（東京メトロ「三越前駅」）
あっせん料金 � Ｓ席  9,500円（一般料金�10,000円）
あっせん数 � 1会員4枚まで（あっせん総数�10枚）
※満4歳以上のお客様はチケットが必要です。
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秋の和菓子購入割引券�利用方法／広告（一般財団法人�土木建築厚生会）

秋の和菓子購入割引券秋の和菓子購入割引券
にゅうす到着後、すぐに割引券が利用できます

【協力】東京和生菓子商工業協同組合中野支部・野方甘味組合

お気に入りの和菓子を見つけてみてはいかがでしょうか。
利 用 対 象 � 会員様ご本人とその同居家族
利 用 期 間 � ～10月31日（金）まで
割 引 内 容 �「秋の和菓子購入割引券」１枚につき50円の補助
� １会員６枚まで
利 用 方 法 � �期間中、「秋の和菓子購入割引券」（本紙P.9～10）に会員

番号と会員様ご本人の氏名を必ずご記入のうえ、下記の取
扱店で購入時にお渡しください。

� （無記入のものは使用できません）
そ の 他 � ・営業時間は各店舗へお問い合わせください
� ・割引券の譲渡および転売は禁止です
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引
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引
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引
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６
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司
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岡
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。
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と
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秋のルンルン♪プレゼントコーナー

ア ン ケ ートの お 願 い

S N S の ご 案 内

日頃の感謝を込めて、「エンジョイライフなかの」から会員の皆さまへ
特別プレゼントをご用意しました！！�ふるってご応募ください！

「エンジョイライフなかの」は、さらなるサービス向上のために
お客さまのお声をお待ちしております！

率直なご意見・ご感想などをお聞かせください！

エンジョイライフなかの公式SNSでは、各種サービスの利用方法やお得情報を
発信しています！ SNSに登録してもっと便利に！

いただいた全てのお声にしっかりと目を通し、
スタッフ一同、より良いサービスのご提供を心がけてまいります。

よろしくお願いいたします。

応募方法 � 10月15日（水）までに、窓口、お電話またはインターネットで
� ご希望の品物（１会員１点）にご応募ください。
結果連絡 � 応募多数の場合は抽選とし、当選した方に10月24日（金）までに電話でお知らせします。

� ご応募の際、昼間連絡のとれる電話番号をお知らせください。
受取方法 � エンジョイライフなかの窓口でお受け取りください。

コース 品　　　名 当選人数

① 食欲の秋コース ジェフグルメカード（5,000円分）  １人

② 読書の秋コース 図書カードNEXT（2,000円分） 15人

③ ハロウィンコース ミスタードーナツカード（1,000円分） 15人
※インターネットでのご応募は、
中野区産業振興センターのホームページに
アクセスするか、上記QRコードをご利用ください

【これまでにいただいたお声を一部ご紹介いたします】
・ベネフィット・ステーションの利用方法が分からない。
　もっと宣伝、説明、案内があればいいのに。
・高齢者には利用が難しくなってしまった。
・以前利用していたサービスが無くなってしまって悲しい。
・休日に開催する観劇やコンサートを増やしてほしい。
　etc…

プレゼントコーナー
応募フォーム

公式LINEアカウント 公式X（旧Twitter）アカウント

アンケート
投稿フォーム
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窓口カレンダー

東中野→←高円寺 線央中RJ寺円高←

南 口南 口
津田ビル

り
通
野
中

中野
バプテスト
教会

マ ン
ション

コン
ビニ

中野
マルイ TAC

産業振興センター2階
中野駅から徒歩5分

中野駅

電話  03－3380－6941　FAX  03－3380－6943
URL https://nakano-sangyoushinkou.jp
E-mail info_nakanosansin@nakano-sanshin.com

営業時間
　月曜日～金曜日 午前9時～午後5時

（土・日・祝休日・年末年始は休み）
　※毎月、原則として第2・第4金曜日は午後7時まで。
変更になる場合は、ホームページでお知らせします。

中野区勤労者サービスセンター

伝言板

◆会費納入に関して
2025年度下半期（10月～2026年3月）分の会費の納期限は10月27日（月）です。口座振替の方は、
ご指定の口座から振り替えさせていただきます。
残高不足のため口座振替できないことがありますので、お手数ですが前日までに残高をご確認ください。
口座振替の手続きをとられていない方は、期限までに窓口等でお納めくださるようお願いします。
　＜お振込先＞
　三菱UFJ銀行（0005）　新丸の内支店（442）　普通
　口座番号：4671609
　口座名義：ナカノクサンギョウシンコウセンターマネジメントキョウドウジギョウタイ

◆退会について
退会をご希望の場合は「退会届」を速やかにご提出ください。利用ガイド巻末またはホームページからダウン
ロードした「退会届」を郵送やFAXで提出することもできます。休会制度はございません。会費未納の方は未
納分お支払い後のご退会となります。
退会届提出月までの会費がかかり、日割り計算はできませんのでご注意ください。

次号（vol.212�冬号）のお知らせ　※2025年12月12日（金）発行予定

◆�観劇・コンサートチケット　　◆�美術展チケット　　◆�人間ドックキャンペーン
� どうぞご期待ください（一部変更になる場合もあります）。

10月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

11月
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23
30 24 25 26 27 28 29

12月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

カレンダーの見方
黒字無印＝午前9時～午後5時、黒字〇印＝午前9時～午後7時、灰色無印＝休業日

※カレンダーの内容は急遽変更になる可能性があります。
　その際はホームページおよびLINEでご連絡いたしますので、事前にご確認をお願いします。

伝言板／窓口カレンダー／次号のお知らせ




