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の

横浜・八景島
シーパラダイス

ワンデーパス　おとな・高校生
5,900円⇒5,310円ほか

富士急ハイランド 東京ジョイポリス

小学生以上共通パスポート引換券
6,000円 ⇒3,800円ほか

マクセル
アクアパーク品川 マザー牧場

入場料 おとな（中学生以上）
1,800円⇒1,700円ほか

水族館入場券 おとな
2,800円⇒2,600円ほか

東京あそびマーレ

平日券2歳～おとな
100円OFFほか

高尾山
トリックアート美術館

入館料
200円OFF

府中市美術館

コレクション展観覧料
 一般200円 ⇒150円ほか

PLAY! PARK（立川）

休日3時間券
おとな 1,300円⇒1,105円ほか

ワンデイパス
一般料金から

大人・中学生・小学生
200円OFFほか

ご飲食代合計から
8%OFF

しゃぶ葉
 渋谷井の頭通り店ほか

ご飲食代合計から
10%OFF

鎌倉パスタ
中野セントラルパーク店ほか

【イートイン＆テイクアウト】

松屋
中野駅前店ほか

⇒100円OFFほか牛めし 各種
各サイズ

お会計より
8%OFF

銀座コージーコーナー
中野マルイ店ほか

オールドリンク
100円OFFほか

店内ご飲食代金より
8%OFF

むさしの森珈琲
新宿中央公園店ほか

店舗
限定

喫茶室ルノアール
中野南口駅前店ほか

レジャー特集
グルメ特集

今日はどこで、何を食べよう？  和食・洋食・中華からカフェまで、
おすすめのグルメメニューをご紹介。

新規開拓グルメ

渋谷東口店ほか

【月～木曜日限定】
店内飲食2,500 円以上で
お会計より10%OFF

銀だこハイボール酒場
※対象外店舗あり

幡ヶ谷店ほか

ラーメンなおじ
※対象外店舗あり

新宿パークタワー店ほか

1グループ
最大20名まで

ラーメン
ご注文につき

味玉1個
サービス

おすすめ！お得にGO!G
O !

杵屋
店舗限定／グルメ杵屋グループ

お会計より
50円OFF
×人数分

2

ベネフィット・ステーション
団体ID	 ：●●●●●●
認証キー１	：●●●●●●
	 　※●●●●●●
認証キー2	：●●●●●●

ベネフィット・ステーションのご利用にはベネアカウントのご登録が必要です。
ご登録方法は「利用ガイド 2026年版」12～13ページをご覧ください。
※「利用ガイド2026年版」はホームページでもご覧いただけます。

利用ガイド
掲載ページに
アクセス

◀
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https://bs.benefit-one.inc/

※掲載の情報は 2026 年 5 月現在の情報です。 ※特典内容は一例となります。最新の特典情報と利用方法は会員専用サイトで
ご確認ください。 ※ご利用の際は、会員専用サイトにて注意事項を確認の上、ご利用ください。 ※イラスト・画像はイメージです。

カスタマー
センター  0800-9192-919 ( フリーコール ) 受付時間

全日 10:00-18:00

便利な新アプリは
こちらからダウンロード！
iPhone Android

3
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0120-966-769ライフアシスト

地域や予算、お身体
の状況から、「どんな

生活がしたいのか」要望や
不安、気がかりなことま
で何でもお話しください。

ご提案施設の中に気
になる施設があれば

見学へ。ご納得いただけ
るまで、とことんご相談
をお受けいたします。

ご要望・条件に合う
施設をピックアップ

して、お部屋の空室状況
を確認のうえ、ご提案さ
せていただきます。

ご納得いただけまし
たら施設と直接ご契

約ください。私どもへの
お支払いは一切発生しま
せんのでご安心ください。

老人ホーム探し
無料サポート

※特典は予告なく終了する場合がございます。
※特典の金額はご契約内容により変動いたします。
※特典は提携施設への入居から90日経過後に進呈させていただきます。

20260101

「エンジョイライフなかの」をご覧の方限定

日本全国8,500以上の提携施設！
だから見つかる、あなたにピッタリの施設！ 

うちも
    そろそ

ろ…

0120-966-769
〒164-0001 東京都中野区中野2-12-11 フランボワーズガーデン中野2階　
Tel.03-6327-7777  Fax.03-6327-8888  営業時間／平日9:00～17:00一般財団法人 土木建築厚生会

「エンジョイライフなかの」を見たとお伝えください

「入居準備金」最大

と、思っ
たら

要望 私たちにお話しください！
不安

も
も

➊

➌

➋

➍

進
呈55万円万円55万円万円

家の近くがいい

予算が不安静かな環境がいい etc…

余暇を充実させたい家族を手厚く介護してほしい

今のままは不安だけど、老人ホームはまだ早いと思う 認知症

夫婦一緒がいい

リハビリを多く受けたい

理想の生活は人それぞれ。施設の種類・特徴もさまざま。
あなたにピッタリの施設をご提案いたします！

JR中野駅

ナカノ
サウステラ

中野区
産業振興
センター

ファミリーマート

フランボワーズ
ガーデン 2F
（1F美容室）

南口
なかのZero

新宿方面

ライフアシストコンタクトセンター
いつでも

広告︱一般財団法人 土木建築厚生会
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各種お申し込みやチケット等の受け取りの際に利用できる方法をアイコンでご案内します。

▶各ページに記載された注意事項をよく読み、「必要事項」
を明記または口頭にてお伝えください。
▶抽選の場合は、当選された方のみ所定の方法でご連絡し
ます。
▶申込締切後の数量変更やキャンセルはできません
▶あっせん販売したチケット等の転売は禁止されています

必要事項
①会員番号
②会員氏名
③事業名（観劇、美術展など）
④希望する演目・日時等
⑤希望枚数
⑥日中に連絡がつく電話番号

窓口 窓口で申込みできます。当センター住
所は裏表紙をご覧ください。

WEB WEBフォームで申込みできます。各ペー
ジ記載のQRコードまたはHP＞最新チ
ケット情報よりお申し込みください。

代引 チケット等を代引郵便で受け取れます。
ご希望の場合は申込みの際にお伝え
ください。

補助券が使用できます。にゅうすに掲
載された補助券を切り取ってご使用く
ださい。

電話 電話で申込みできます。電話番号は裏
表紙をご覧ください。

ハガキ ハガキで申込みできます。当センター
住所は裏表紙をご覧ください。

補助券

指定代理店情報

■小さなお葬式（株式会社ユニクエスト）

■帝国ホテル 東京

お客様にとっての利便性向上と、より分かりやすいプラン提示を目的として、2026年8月3日（月）より葬儀
プランの体系を再編し、名称を全面的に改定させていただくこととなりました。

2026年10月1日（木）より「パークサイドダイナー」の割引料金を下表の通り改定いたします。
帝国ホテル 東京各店舗の割引料金はホームページからご確認いただけます。

小さなお別れ葬
小さな火葬式
（小さな火葬式）
小さな一日葬
小さな家族葬
小さな一般葬

お別れプラン
ホール安置プラン
自宅安置プラン
一日葬プラン
二日葬プラン
一般葬プラン

名称変更、価格変更
名称変更・追加、価格変更
名称変更・追加、価格変更
名称変更、価格変更
名称変更、価格変更
名称変更、価格変更

140,000円
210,000円

―　　 
400,000円
500,000円
650,000円

従来のプラン名称 旧通常価格 変更点変更後および
追加プラン名称

139,000円
209,000円
229,000円
399,000円
499,000円
649,000円

新通常価格

50,000円
50,000円
50,000円
110,000円
110,000円
110,000円

新割引価格

※上記価格は全て税別です。

※有効期限：2027年3月31日(水)　※除外日：クリスマス期間、年末年始、特別催事期間

パークサイドダイナー

店舗名 メニュー
選べるパークサイドセット
選べるデザートセット
ダイナーディナーセット 平日
ダイナーディナーセット 土日祝
伝統のフルコース

4800円
4,100円
8,600円
9,200円
17,000円

新通常価格
4,000円
3,500円
7,300円
7,900円
15,000円

新割引価格

指定代理店のサービスご利用にはNカード
またはWEB会員証の提示が必要です。

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。



6

区内共通商品券
（なかのハート商品券）

あっせん内容

当選通知

あっせん料金

あっせん数

申込方法 申込締切：10月14日（水）

区内共通商品券「なかのハート商品券」
中野区商店街振興組合連合会が発行している500円の金券で、
中野区内の加盟店約1,000店でご利用できます。

申込方法にかかわらず、当選した方のみ 10月23日(金)までにハガキで当選
を通知します。
当選ハガキをご持参のうえ、ハガキ記載の引換期間内にエンジョイライフなかの窓口
にてご購入ください。

※あっせん料金は「エンジョイライフなかの」の会員限定料金です。
　一般料金とあっせん料金の差額は、会費等を充当しています。

500円券10枚1セット4,500円（一般料金5,000円）

1会員2セットまで（あっせん総数300セット）

※窓口・WEBは午後5時まで、 はがきは当日必着

※応募者多数の場合、2セット希望でも1セットのみ当選となる場合がございます。
　あらかじめご了承ください。

エンジョイライフなかの窓口で所定の用紙に必要事項をご記入のうえ、
お申込みください。

右のQRコードより申し込みフォームにアクセスし、お申し込みください。
※申し込みフォームはホームページからもアクセスできます。

ハガキに下記①～⑥の必要事項をご記入のうえ、お申込みください。
申込締め切り日を過ぎて到着した場合は無効となります。（※当日消印無効）
余裕をもって投函してください。

中野区産業振興センターHP＞福利厚生事業＞最新チケット情報
https://nakano-sangyoushinkou.jp/nakano-kinrou/ticket/

【送付先】
〒164-0001 中野区中野2ｰ13ｰ14 中野区産業振興センター2F
中野区勤労者サービスセンター

抽 

選 ハガキ

窓口

代引

WEB

ハガキ

窓口

WEB

※おつりがでないので、 500円以上のお買い物にご利用ください
※当選ハガキ送付先住所の指定がない場合はご登録の事業所住所（個人会員の場合は自宅住所）
宛に送付します
※代金引換郵便でのご購入をご希望の方は電話でお申出ください

①会員番号（複数会員併記可）
②会員氏名
③連絡先電話番号
④希望購入数（1または2セット）
⑤当選はがき送付先住所
※複数会員を併記した場合は、 必ず各会員の連絡先および希望購入数を明記してください

見  

本

▼取扱店舗一覧

▼申込フォーム
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▶ 利用対象:会員本人と同居家族（16歳以上または高校生以上）
▶ エンジョイライフなかの窓口にNカードまたはWEB会員証をご提示のうえ、チケットをお受けとりください。
　 ※会員番号および利用者氏名が記入されていないチケットは無効です
▶ 利用料金の支払いは、施設利用時にTACフロントにてお支払いください。

券種・利用期間 配布期間 1会員あたりの配布枚数 利用料金 ビジター料金
施設利用優待チケット

（2027年3月31日まで）
2027年

3月31日（水）まで
年度内

計15枚まで
1,650円

（現地支払） 3,980円（1日）

会員本人は、TACの「法人特別会員登録」をすることにより、優待チケットなしで1,650円での利用が可能です。
※詳しくは「利用ガイド2026年度版」26ページをご覧ください。

窓口

広告︱一般財団法人 土木建築厚生会

広告︱株式会社ペンタくん
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電話窓口

代引

※あっせん料金は「エンジョイライフなかの」の会員限定料金です。
　一般料金とあっせん料金の差額は、会費等を充当しています。

美術展先
着

ルーヴル美術館展
ルネサンス

販売期間：9月28日（月）～11月30日（月）
会場 国立新美術館　企画展示室1E（東京・六本木）

休館日 火曜日、11月4日
※9月22日、11月3日、12月8日は開館

開場時間
午前10時～午後6時
※金・土曜日は午後8時まで
※入場は閉館の30分前まで

あっせん内容
一般  2,100円　30枚
（当日券2,400円） 

会期 9月9日（水）～12月13日（日）

注意事項
※12月7日～13日は日時指定制導
入のため、本券では入場できません。
※中学生以下、障害者手帳をご持
参の方（付添の方1名含む）は入場
無料
※10月1日～14日は高校生無料観
覧日（要学生証提示）

ザ・ベスト・オブ・
山種コレクションⅠ
ー横山大観、竹内栖鳳から上村松園、速水御舟へー

販売期間：9月28日（月）～11月30日（月）
会場 山種美術館

休館日 月曜日、10月13日、11月24日
 ※10月12日、11月23日は開館

あっせん内容

午前10時～午後5時
※入館は午後4時30分まで

開場時間

一般  1,200円　30枚
（当日券1,500円） 

会期 10月10日（土）～12月6日（日）

あっせん内容
一般  2,100円　30枚
 （当日券2,300円）
高校生  700円　10枚
 （当日券900円）

開創700年記念　特別展

「大徳寺　本朝無双之禅苑」

販売期間：9月28日（月）～11月20日（金）

会期

休館日

月曜日、11月24日
※11月2日・23日・30日は開館
※11月30日は大徳寺展のみ開館（東博コレクション
展は休館日のため観覧不可） 

10月14日（水）～12月6日（日）
※会期中、一部作品の展示替えあり

会場 東京国立博物館　平成館

注意事項
※中学生以下、障がい者とその介護者１
名は無料。入館の際に、生徒手帳、障が
い者手帳等をご提示ください。

開場時間
午前9時30分～午後5時
※金・土曜日、11月1日・
2日・22日は午後8時まで
※入館は閉館の30分前まで

あっせん内容
一般  2,200円　30枚
（当日券2,400円） 

販売期間：9月28日（月）～11月30日（月）
会場

会期

上野の森美術館

休館日

開場時間

会期中無休
午前10時～午後5時
※入館は閉館の30分前まで

10月10日（土）～2027年1月10日（日）

シンシナティ美術館展
～アメリカに渡ったヨーロッパの至宝～

注意事項
※10月10日～31日までの平日に限
り大学生以下無料。入館の際に証明
できるものをご提示ください。
※障がい者手帳等のお手帳をお持ち
の方とその付き添いの方1名までは、
当日料金の半額です。
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※あっせん枚数に達した時点で受付を終了します。
※お申込日から3週間以内にチケットをご購入ください。難しい場合は、代金引換郵便での送付も可能です
　（別途送料がかかります）。
※ご購入後の券種変更、払い戻しはできません。
※各会場では、あっせん料金でのご購入はできません。ご注意ください。
※状況により会期等が変更になる可能性があります。最新情報は展覧会公式ホームページ等でご確認ください。

ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
本
誌
面
に
掲
載
以
外
の
展
覧
会
も
取
り
扱
っ
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ「
レ
ジ
ャ
ー
情
報
」も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

竹久夢二
時代を創る表現者

販売期間：9月28日（月）～11月30日（月）
会場

開場時間

東京国立近代美術館 

休館日 月曜日、11月24日、12月28日～1月1日
※11月23日、1月11日は開館

午前10時～午後5時
※金・土曜日は午後8時まで
※入場は閉館の30分前まで

会期 10月23日（金）～2027年1月11日（月・祝）

あっせん内容
一般  1,900円　30枚
 （当日券2,100円）
高校生  500円　10枚
 （当日券700円）
注意事項
※中学生以下、障害者手帳をご提示
の方とその付添者（1名）は無料。
※本展の観覧料で入館当日に限り、
同時開催の所蔵作品展「MOMATコレ
クション」（4‒2F）もご覧いただけます。

少女漫画・インフィニティ
萩尾望都×山岸凉子×
大和和紀 三人展

販売期間：9月28日（月）～11月30日（月）
会場 国立新美術館　企画展示室2E

開場時間

休館日 火曜日、11月4日、12月28日～2027年1月5日
※11月3日、12月8日は開館

午前10時～午後6時
※金・土曜日は午後8時まで
※入場は閉館の30分前まで

会期 10月28日（水）～2027年2月8日（月）

あっせん内容
一般  2,000円　30枚
 （当日券2,200円）
注意事項
※中学生以下（学生証または年齢
のわかるものが必要）、障害者手
帳をご持参の方（付添の方1名を
含む）は入場無料。

あっせん内容
一般  1,200円　30枚
（当日券1,500円）
注意事項

販売期間：10月1日（木）～11月20日（金）
会場 国立新美術館

休館日

開場時間

11月4日・10日・17日

午前10時～午後6時
※入場は午後5時30分まで

会期 10月30日（金）～11月22日（日）

第119回  日展

※学生は無料
※高校生・大学生は入口で学
生証提示が必要
※小中学生はチケットレス入場
可（入口で学生証提示が必要な
場合あり）

販売期間：9月28日（月）～11月30日（月）
会場

開場時間

国立科学博物館 

休館日
月曜日、11月4日・24日、12月28日
～2027年1月1日、1月12日
※11月2日・23日、1月11日、2月15日は開館

午前9時～午後5時  ※入場は午後4時30分まで
あっせん内容
一般・大学生  2,100円　30枚
 （当日券2,300円）
小・中・高校生  500円　20枚
 （当日券600円）
注意事項

特別展

「生きものたちの性」

会期
10月31日（土）～2027年2月21日（日）
※土日祝日のみ、ARTPASSオンラインチケットでの
「日時指定予約 (無料 )」が必要 

※障害者手帳をお持ちの方とその介護者1名は無料。
※学生証、各種証明書をお持ちの方は、入場の際にご提示く
ださい。
※本展を観覧された方は、同日に限り常設展示（地球館・日本
館）もご覧いただけますが、常設展示の開館時間内に限ります。



日時

申込締切：10月7日（水）

舞台『ハリー・ポッター
と呪いの子』

11月18日（水） 午後12時15分
会場

あっせん料金

TBS赤坂ACTシアター

Sプラス席 16,000円
Sプラス席(6～15歳) 12,000円

あっせん数 1会員 4枚まで（あっせん総数10枚）

出演 ハリー・ポッター：稲垣吾郎

注意事項

未就学児
入場不可

日時

申込締切：10月7日（水）

野村萬斎　狂言の夕べ
立川公演

11月13日（金）午後6時30分
会場

あっせん料金

あっせん数

たましんRISURUホール　大ホール
全席指定 4,700円(一般料金 5,000円）

1会員 4枚まで
（あっせん総数10枚）

注意事項
未就学児入場不可

演目
小舞（こまい） 
佐渡狐（さどぎつね） 
棒縛（ぼうしばり）
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観劇・コンサート
電話窓口

代引
抽 

選

※あっせん料金は「エンジョイライフなかの」の会員限定料金です。
　一般料金とあっせん料金の差額は、会費等を充当しています。

WEB

▼抽選申込はこちら

日時

申込締切：10月7日（水）

サグラダ・ファミリア 
シンフォニックコンサート

11月15日（日） 午後4時
会場

あっせん料金

あっせん数

東京国際フォーラム　ホールA
S席 13,000円 (一般料金 14,500円）
1会員 4枚まで（あっせん総数8枚）

注意事項

出演
ストーリーテラー：城田優
ギター：村治佳織　指揮：原田慶太楼
演奏：東京フィルハーモニー交響楽団

未就学児
入場不可

今もなお建設が続く奇跡の世界遺産サグラダファミリア
NHKが15年にわたって記録してきた圧倒的な映像と名曲の共演が実現！

日時

申込締切：10月7日（水）

歌ネタフェス 
爆笑リズム天国

11月8日（日） 午後1時
会場

あっせん料金

あっせん数

浅草公会堂
全席指定 5,800円(一般料金 7,700円）
1会員 4枚まで（あっせん総数10枚）

注意事項
未就学児入場不可

出演
テツ andトモ
AMEMIYA
エハラマサヒロ
お見送り芸人しんいち
ヤンシー＆マリコンヌ
リンダカラー∞
友田オレ
(順不同 )



日時

申込締切：10月7日（水）

宝塚歌劇星組公演
『RRR × TAKA” R” AZUKA ～√Rama～
（アールアールアール バイ タカラヅカ ～ルートラーマ～）』

12月2日（水） 午後6時
会場

あっせん料金

あっせん数

東京宝塚劇場

S席 10,400円
(一般料金 11,000円）

1会員 4枚まで
（あっせん総数20枚）

注意事項

©宝塚歌劇

3歳以上有料
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※公演によっては、同一グループでも席が離れる場合がございます。
※各公演の出演者・曲目等は変更になる可能性があります。最新情報は公式ホームページ等でご確認ください。

当選した方のみ10月14日(水)までに電話で引換期間をお知らせします。当選連絡

日時

申込締切：10月7日（水）

Ryoko Moriyama 60th Anniversary

「森山良子 武道館を歌う」　

2027年1月7日（木） 午後5時
会場 日本武道館

あっせん料金 全席指定 10,500円
(一般料金 11,000円）

あっせん数
1会員 4枚まで
（あっせん総数10枚）

注意事項

出演
森山良子/
森山直太朗 (発起人)

未就学児入場不可

日時

申込締切：10月7日（水）

ブロードウェイ クリスマス・
ワンダーランド2026

12月19日（土）午後4時
会場

あっせん料金

あっせん数

東急シアターオーブ
S席 10,300円(一般料金 11,800円）

1会員 4枚まで
（あっせん総数10枚）

注意事項

※チケットはお一人様1枚
必要です。膝上での鑑賞は
できません。

3歳以上入場可

日時

申込締切：10月7日（水）

カウントダウン ミュージカル
 コンサート　2026-2027

12月31日（木）午後10時
会場

あっせん料金

東京国際フォーラム ホールA
S席 14,000円(一般料金 15,500円）

あっせん数 1会員 4枚まで（あっせん総数8枚）

※本公演は午後10時
開演のため、終了時
刻が深夜に及びます。
18歳未満の方は保護
者同伴、又は保護者
の同意書をご持参の
うえ、ご来場ください。

注意事項

出演
岡宮来夢　甲斐翔真　木下晴香　小林唯
sara　平間壮一　三浦宏規　森崎ウィン
屋比久知奈（50音順）

未就学児
入場不可

年末恒例のミュージカルイベントが3度目の開催！
次世代を担うミュージカルスターとともに新年を迎える一夜限りの祭典

ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
本
誌
面
に
掲
載
以
外
の
公
演
も
取
り
扱
っ
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ「
エ
ン
タ
メ
情
報
」も
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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・無記入の割引券は使用できません。
・割引券の譲渡および転売は禁止です。
・退会された場合は本券をご使用いただけません。

※
会
員
番
号
・
氏
名
は
必
ず
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

※
本
券
は
会
員
ご
本
人
様
、同
居
の
ご
家
族
の
み
有
効
で
す
。

　
退
会
さ
れ
た
場
合
は
ご
使
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

お
菓
子
1個
に
つ
き【
50
円
引
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有
効
期
間
　
20
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10
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31
日（
土
）ま
で

20
26
年
度
 秋
の
和
菓
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購
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割
引
券
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発
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ス
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ン
夕
ー

●
本
券
の
利
用
方
法
は「
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
ゅ
う
す
秋
号
」1
2ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

コ
ピ
ー
不
可

必
　
須

※
会
員
番
号
・
氏
名
は
必
ず
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

※
本
券
は
会
員
ご
本
人
様
、同
居
の
ご
家
族
の
み
有
効
で
す
。

　
退
会
さ
れ
た
場
合
は
ご
使
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

お
菓
子
1個
に
つ
き【
50
円
引
き
】

有
効
期
間
　
20
26
年
10
月
31
日（
土
）ま
で

20
26
年
度
 秋
の
和
菓
子
購
入
割
引
券

会
員
番
号

会
員
氏
名

発
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●
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コ
ピ
ー
不
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必
　
須

利用対象 会員様ご本人と
その同居家族		  利用期間 にゅうす秋号到着後～10月31日（土）まで

割引内容 「秋の和菓子購入割引券」
お菓子1個につき割引券1枚（50円）　1会員6枚まで

期間中、「秋の和菓子購入割引券」に会員番号と会員様ご本人の氏名を
必ずご記入のうえ、 下記の和菓子屋でご購入時にお渡しください。
※会員番号は会員証に記載のとおりに英字1文字と6桁の数字を記入してください。

利用方法

秋の和菓子購入割引券
補助券
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❶ 梅むら　 野方1-42-18
❷ 御菓子 光進堂　 野方5-16-7
❸ 亀屋商店　 新井5-25-5
❹ むさしの玉屋　 本町4-30-14
❺ 鳳月堂　 本町4-31-10
❻ 岡埜栄泉　 本町6-22-15
❼ ありん堂　 江古田2-13-22
❽ 松屋　 若宮3-36-12
❾ 冨士見野　 新井1-31-5
※営業日及び営業時間は各店舗へお問い合わせください
※各店舗の電話番号は割引券裏面に記載しています。
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こんなに便利！ 公式LINE
「エンジョイライフなかの」では 公式LINEを運営しています。
各種お得な情報を発信していますのでぜひご登録ください！

▲公式LINE限定の
プレゼント情報あり！

ご登録は
こちらから

プレゼントコーナー抽 選
電話窓口

アンケートのお願い

「エンジョイライフなかの」は、さらなるサービス向上のためにお客さまのお声を
お待ちしております！率直なご意見・ご感想などをお聞かせください！

アンケート
投稿フォーム

WEB

応募フォーム

応募締切：10月9日(金)まで
当選連絡 当選した方のみ、

10月16日(金)までに電話で
引換期間をお知らせします。

※エンジョイライフなかの窓口でお受け取りください。
　当選品の郵送はいたしません。
�※1会員番号につき1点のみご応募ください。
　同一の会員番号で2点以上の応募があった場合、
　最初の応募のみ有効とします。
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ベネステお得情報案内

プレゼントのWEB申込

抽選販売の申込案内

品　　　名 当選人数

ユニクロギフトカード （3,000 円分）

ジェフグルメカード （1,000 円分）

5人

15人

WEBで申し込みできるものを増やしてほしい！

和菓子券をよく使うので今後も続けてほしい！

スポーツ（サッカー、バレー、バスケなど）の
チケットを扱ってほしい！

今号から新たに観劇・コンサートも
WEB申込に対応しました。

今後も春号・秋号の年２回で継続予定です。

都内開催試合を中心に検討を進めます。
ベネステでも一部スポーツチケットの取扱い
がありますので、是非ご覧ください。
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エンジョイライフなかの
中野区勤労者サービスセンター
〒164-0001 中野区中野2-13-14 　中野区産業振興センター2階
TEL 03-3380-6941　FAX 03-3380-6943

 https://nakano-sangyoushinkou.jp/nakano-kinrou/
   info_nakanosansin@nakano-sanshin.com

黒字無印：午前9時～午後5時、黒字：午前9時～午後7時、赤字：休業日

※営業日や受付時間が変更になる場合は、ホームページや公式LINEでお知らせします。

日 月 火 水 木 金 土

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

10月
日 月 火 水 木 金 土

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

11月
日 月 火 水 木 金 土

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

5

12

19

26

12月

次号（vol.216 冬号）のお知らせ　※2026年12月16日(水)発行予定

伝 言 板

窓口カレンダー

●受付時間　�午前9時～午後5時（第2・4金曜日は午後7時まで）
●定休日　　土曜日・日曜日・祝休日・年末年始

→野中東寺円高←

南口

中
野
通
り 中野

バプテスト
教会

TAC

マン
ション

サウス
テラ

コン
ビニ

産業振興センター２階
中野駅南口から徒歩５分

JR中野駅

MAP

ベネステ   冬のおすすめクーポン特集 人間ドックキャンペーン
美術展チケットあっせん販売 観劇・コンサートチケットあっせん販売
プレゼントコーナー

▶会費納入に関するお知らせ
2026年度下半期分（10～翌年３月分）会費の支払期限は10月26日（月）です。
口座振替のご登録をされている方はご指定口座から会費を振替えます。支払期限前日までに残高をご確認ください。
その他の方は、支払期限までにエンジョイライフなかの窓口にて現金でお支払いいただくか、現金書留または銀行振
込にてお支払いください。

▶退会について
下期会費請求前に退会をご希望の場合は、9月30日(水)までに「退会届」をご提出ください。
ご提出はエンジョイライフなかの窓口のほか、郵送やFAXもご利用いただけます。
※退会日は当センターが退会届を受領した日以降のご希望の日にちとなります。郵送の場合、「投函した日」ではございませんのでご注意ください。
※退会届提出月までの会費がかかり、日割り計算はできませんのでご注意ください。※会費未納の方は未納分お支払い後のご退会となります。

▶各種届出・申請書の入手方法
退会届や給付金申請書などの書類はエンジョイライフなかの窓口で交付しているほか、利用ガイド2026年版
にも付属しています。また、ホームページからダウンロードすることも可能です。

カレンダーの見方

産業振興センターホームページトップ＞各種申請書ダウンロード
https://nakano-sangyoushinkou.jp/download/

公式LINE X Piazza

三菱UFJ銀行（0005）　新丸の内支店(422)　普通　4671609
口座名義：ナカノクサンギョウシンコウセンターマネジメントキョウドウジギョウタイ

振
込
先



郎柿次次郎柿
申込方法・詳細については裏面へ▶

農
家
直
送

あ
っ
せ
ん
価
格
3,900円

2Lサイズ12個入

（販売価格4,390円）

5,200円

6.5㎏24個～28個入

（販売価格5,710円）

季節の次郎柿を厳選し化粧箱に詰めました。贈り物に最適です。

小さなキズがございますが通常の次郎柿と同じく美味しくお得に
お召し上がりいただけます。

※小キズあり

あ
っ
せ
ん
価
格

①ご贈答用次郎柿 化粧箱入り

②ワケありお徳用次郎柿

10/7(水)まで

先着順！



※電話番号は必ずご記入ください。電話番号がない場合、ご注文をお受けすることができません。
※配送先は、自宅または勤務先のいずれかとなります。勤務先に配送の場合、必ず会社名・部署名をご記入ください。
※申し込み後のキャンセル及び変更はできません。

中野区勤労者サービスセンター「次郎柿」FAX申込書

陽だまりの里足立柿園 FAX：053-589-8984

対 象 エンジョイライフなかの会員

申込期間中にFAXまたはWEB専用ページでの申込

本チラシが申込書となります。
必要事項をご記入のうえお申込く
ださい。

https://adachikakien.raku-uru.jp/qr/11118
スマートフォンでQRコードを読み取り
必要事項を入力してください。
備考欄に会員番号を必ずご入力
ください。

10月7日(水)
※先着順なくなり次第終了

・クレジット払い（WEB申込限定）
・代引き（手数料＋330円～）
・コンビニ後払い（手数料＋220円）
※商品発送後に配送先住所に請求書を郵送いたします。

会員の自宅または勤務先
配送先が北海道、沖縄、離島の場合は送料＋550円

陽だまりの里「足立柿園」（浜松市）
【申込】 FAX 053-589-8984またはWEB専用ページ
【問合せ】TEL 053-589-8984

11月中旬～12月上旬に順次発送
※配送日の指定はできません。
※生育状況により時期が前後する場合が
ございます。

申込・問合せ先

価 格

配 送 先

配送予定日

申込締切

支 払 方 法

申 込 方 法

品名 数量（規格） あっせん料金 一般料金

① 贈 答 用 次 郎 柿 2Lサイズ 12個入 3,900円 4,390円

② ワ ケ あ り 次 郎 柿 6.5㎏ 24～28個入 5,200円 5,710円

料金は消費税・送料（関東）を含みます。

数 量 ①②各200箱
1会員①②各4箱まで注文可能

会員番号 ー

氏名（フリガナ） 電話番号

配送先住所

注文数

①贈答用次郎柿2Lサイズ12個化粧箱入り 箱

①②各4箱まで注文可能

②ワケあり次郎柿（小キズあり）6.5㎏ 24個～28個入り 箱



最  大

3,000円分3,000円分
VJAギフトカードVJAギフトカードoro

コシヒカリ5kgコシヒカリ5kg
最高級 越後南魚沼産最高級 越後南魚沼産 3,000円分3,000円分

JAギフトカードVJAギフトカード

円円円円

3１3１ までまで木
1212

VV

111 222

上記以外にも多数の
割引特典がございます。 
詳しくはこちらから

お葬儀からお葬儀後の諸手続きまで、専門スタッフが全てサポート！

50% 20%
当社一般葬儀基本価格の 当社一般葬儀基本価格の

20%
定価の 通常価格の

※サービスエリア外は5%割引※サービスエリア外は5%割引※サービスエリア外は5%割引

まずはお気軽にお問合せください。今なら、お葬儀の流れや費用の目安、会員だけの特典情報もあわせてご案内しています。

5～30%

担当：石田 正人



続  柄

2026年 月　　 日

など など など

会員規約に同意し、入会を申し込みます

続  柄

性  別

※新規で　　  入会希望の方には、別途
　専用の入会申込書を郵送いたします。

0120-56-1121

2026/1２/31まで

ファミリーライフクラブ事務局 行

1 2 3

円（税込）40,000

●不動産名義変更・相続税申告.......
●霊園・石材店のご紹介...........
●ご遺品整理のお手伝い.......

20％割引
会員特別割引

定価の10％割引

●日産レンタカー・ニッポンレンタカー ...
●AＯＫＩ・コナカ（スーツ他）.......
●ペットショップ・ペットホテル ...

一般料金の最大48％割引
総額の10%割引

店頭価格より5～20％割引

●ご紹介葬儀式場
（サービスエリア内1000ヶ所以上）...  

●仕出しお料理 .....................
●お葬儀の引出物 .................

一般使用料金の5～10％割引
定価の10％割引
定価の10％割引

〒102-0074 東京都千代田区九段南3-9-14-8階 　株式会社セレモア　ファミリーライフクラブ 事務局 行

※振込手数料につきましては、お客様のご負担にてお願い申し上げます。

下記の中から□印にてご指定ください。お手持ちのクレジットカード
又はお申し込みのVISA付会員証でもお支払いいただけます。

ファミリーライフクラブVISAカード
振 込現 金

□ み ず ほ 銀 行 　  新宿新都心支店　  普 通　  No.3428096　 「（株）セレモア」
□ 三 菱 U F J 銀 行　  立 川 支 店　  普 通　  No.204385　 「（株）セレモア」
□ 三 井 住 友 銀 行　  立 川 支 店　  普 通　  No.4357322　 「（株）セレモア」
□ 中 央 労 働 金 庫　  本店営業部　  普 通　  No.8427103　 「（株）セレモア」担当：石田 正人

(携帯 080-2008-6766)




