
こんな人に
お勧めの講座です

○就活を始めたけれど、お祈りメールばかりで気分が滅入る

○早々に内定を確定したい ○効率よく再就職したい

○自分にあった働き方を実現できる職場を見つけたい

受付期間：５月７日(火)午前９時～５月３０日(木)午後５時
申込先：中野区産業振興センターHP：https://nakano-sangyoushinkou.jp/

「講座一覧」または右記QRコードよりお申込みください。

中野区産業振興センター主催講座【就労支援】

就活成功ステップアップ講座
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■中野区内で就職を目指す方

■キャリアビジョンの描き方、応募書類作成のコツ、面接突破のノウハウ…

採用までの３ステップを、繰り返し視聴できる動画で確実に学べます。
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共催:東京商工会議所中野支部 後援:西武信用金庫/日本政策金融公庫 協力:中野中小企業診断士会
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中野区産業振興センター 03-3380-6946
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通年採用・１０月採用・就職準備を進める人のための

自分らしさを引き出す
人材育成の専門家

書類添削数年間平均5千件越え
就活エキスパート

その人らしさを輝かせる
面接印象アップの達人

第２回７月１日(月)～ ７月１５日(月)
成功へのセカンドステップ：書類選考を円滑に通過するための応募書類作成のコツ

第３回８月５日(月)～ ８月１９日(月)
成功へのファイナルステップ：印象アップ！面接官を惹きつけるコミュニケーション術

第１回６月３日(月)～ ６月１７日(月)
成功へのファーストステップ：意欲的な就職活動の秘訣



【個人情報の取扱いについて】
お客様からご提供いただいた個人情報は、当社の個人情報保護方針に基づき厳重に管理するとともに、参加者登録、統計データーの管理
および開催についてのお問合せ以外の目的には使用いたしません。
◆個人情報に関するお問合せ先 テルウェル東日本株式会社 個人情報保護対応窓口 情報適正利用管理者 ＴＥＬ：０３－５８６０－６８０１

●中野区産業振興センター
・住所：中野区中野２-１３-１４

中野駅南口より徒歩５分
※原則、駐車場のご用意はございません。 公共交通機関でお越し下さい。

・ＴＥＬ：03-3380-6946
中野区産業振興センター２F窓口
(お問合せ受付時間：平日午前9時～午後５時)

・HP: https://nakano-sangyoushinkou.jp/

お申込み後にcontact@nakano-sangyoushinkou.jpより２通の確認メールをお送りします。
※あらかじめ、上記アドレスからのメールを受け取れる設定をお願いします。

1. 自動返信メール
お申し込み後、数分〜1時間程度で送信されます。
タイトル : 中野区産業振興センター【事業申込み】
※ こちらが届かない場合は、ご入力頂いたお客様のメールアドレスに誤りがある場合がございます。その場合は再度お申込みください。

2. 講座申込受付のご案内メール
お申し込み後、3~4営業日程度で送信されます。講座内容や受講方法はこちらのメールでご確認ください。
※ 定員のある講座の場合、参加の可否はこちらのメールでお知らせしますので必ずご確認ください。

・現在ご活躍中の士業・講師の方は参加をご遠慮ください

講

座

概

要

中野区内で就労を希望する方を対象として、採用までに必要なステップを一貫して学べる講座

です。新卒の方、中途採用を目指す方、シニアの方など、全ての方が活用できるノウハウが詰まっ

ています。講師陣はキャリア支援のエキスパート。将来展望の描き方から面接突破のノウハウま

で、繰り返し視聴して学べる動画でしっかり習得できます。

中野区産業振興センター主催講座【就労支援講座】
通年採用・10月採用・就職準備を進める人のための就活成功ステップアップ講座
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第1回

・自分らしい働き方を基にしたキャリアビジョンを描くことが出来、就活を成功させるための
心構えや知識を学ぶことができる

第２回

・応募書類の職務内容・志望動機・自己ＰＲ等の書き方のポイントを理解し自分で記入できる
ようになり、就活の効率があがる

第３回

・中途採用に求められることを知り、面接の苦手意識を克服して応募先に合わせたアピールを
できるようになり、好印象を残すことができる。
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中野区内で就職を目指す方

第1回 第2回 第3回

(

講
義
+
ワ
ー
ク

)

約
2
時
間

１．講座受講で最大限の成果を出すためのポイント
２．自分らしい働き方とは？
３．キャリアを考える３ステップ
４．自分らしいキャリアビジョンを描く
５．ビジョンを実現するためのコツ

１．採用者視点から学ぶ応募書類に必要なポイント
２．これはと思わせる職務内容の書き方のコツ
３．これだけは入れたい３つの志望動機ポイント
４．会いたいと思わせる自己ＰＲのコツ
５．自分のキャリアに最適な書式を使うポイント

１．自分の目指すゴールを再確認する
２．採用者視点から学ぶ面接で見られるポイント
３．失敗しないための面接準備
４．他の人に差をつける面接当日の行動
５．採用にたどり着くために必要なこと


