
申込期間：2月1日(木)9:00～2月28日(水)17:00

中野区産業振興センター【経営者の経営力アップ講座】

共催 東京商工会議所中野支部 後援 西武信用金庫、日本政策金融公庫 協力 中野中小企業診断士会

生産性を高める
労働時間制度の導入の仕方

中小企業診断士 NPO法人中野中小企業診断士会所属
あせが経営労務事務所代表

大手小売企業に30数年間勤務。売場担当者を振出しに、店舗係

長・課長・店長を経て、業務改革プロジェクトチームで新シス

テム導入トレーナー、子会社で人事部門を担当しました。在職

中は、社員・パート・アルバイトの皆さんと様々な悩みや喜び

を共有しながら店舗運営を行い、パート社員評価制度や、正社

員登用ルール作りなど多様な人材活用にも携わりました。

在職中の自己啓発、資格取得を経て、退職・独立。現在は、人

事制度設計などの企業支援や、社員研修等を行っております。

中小企業診断士、社会保険労務士。静岡県出身、中野区在住。

講 師 プ ロ フ ィ ー ル

動画
配信期間

令和６年

3月4日(月)10:00
～3月18日(月)23:59

※実際に会場にお越しいただく講座ではありません
※お申し込みにはメールアドレスが必要です動画配信講座です

阿世賀和子



【個人情報の取扱いについて】
お客様からご提供いただいた個人情報は、当社の個人情報保護方針に基づき厳重に管理するとともに、参加者登録、統計データーの管理
および開催についてのお問合せ以外の目的には使用いたしません。
◆個人情報に関するお問合せ先 テルウェル東日本株式会社 個人情報保護対応窓口 情報適正利用管理者 ＴＥＬ：０３－５８６０－６８０１

お申込み後の流れ

●中野区産業振興センターHP講座一覧

https://nakano-sangyoushinkou.jp/event

URLの講座一覧より各講座のページへ進み

申込フォームよりお申込みください。

●定員なし

●2月1日(木)9:00～2月28日(水)17:00

●ＴＥＬ：03-3380-6946

中野区産業振興センター２F窓口

(お問合せ受付時間：平日9:00～17:00)

中 野 区 中 野 ２ - １ ３ - １ ４
中 野 駅 南 口 よ り 徒 歩 ５ 分
※原則、駐車場のご用意はございません。
公 共 交 通 機 関 で お 越 し 下 さ い 。

・お申込み後にcontact@nakano-sangyoushinkou.jpよりご案内のメールをお送りします。
※あらかじめ、contact@nakano-sangyoushinkou.jpからのメールを受け取れる設定をお願いします。
※お申込み後３営業日(土日祝除く)以内に確認メールが届かない場合はお問い合わせください。

・現在ご活躍中の士業・講師の方は参加をご遠慮ください

中野区産業振興センター【経営者の経営力アップ講座】

生産性を高める労働時間制度の導入の仕方
現代は、世の中の変化が早くて激しい、先が見通せずどうなるか分からない、不確実な時代と言われて

います。新型コロナの流行や、ウクライナへのロシア侵攻と世界的食料不足、想定を上回る円安と物価
高、人手不足と賃金上昇など、企業を取り巻く環境も、まさに先が見えない状況です。
このセミナーでは、企業が存続し発展し続けるために必要な施策のうちのひとつ、労働時間の生産性を
考えます。成長のきっかけを掴むための「創造的な時間」をどうやって生み出すか、従業員に安定して働
き続けてもらうにはどうしたらよいかなど、経営に直結する施策を、ご一緒に考えていきましょう。

申込方法

定員

申込受付期間

お問合せ

【 習 得 目 標 】

・改めて、生産性を高める目的を考えてみる（創造的な時間、従業員の定着など）

・業務の整理を考えてみる（簡潔にできないか、まとめられないか、やめることはできないか）

・労働時間制の種類と特徴を知り、導入の仕方を考えてみる

コンビニ

中野駅
JR・東西線

南口

東中野→←高円寺

中野区産業振興センター

北口

【 カ リ キ ュ ラ ム 】

時間 内 容

18:30

18:40

19:20

20:20

・はじめに セミナーの内容と目的

・改めて、生産性を高める目的を考えてみる

・仕事の核心は何か、業務の整理を考えてみよう

・労働時間の長さと業績は関係ない

・労働時間の基本を復習してみよう

・変形労働時間制（1年単位、1月単位）

・フレックスタイム制、テレワークの併用

・法定週４４時間労働の事業場、定額残業代

・まとめ


