
申込期間︓1⽉12⽇(⾦)9:00〜2⽉16⽇(⾦)17:00

中野区産業振興センター【経営者の経営⼒アップ講座】

共催 東京商⼯会議所中野⽀部 後援 ⻄武信⽤⾦庫、⽇本政策⾦融公庫 協⼒ 中野中⼩企業診断⼠会

すぐにできる
モチベーション・マネジメント

中⼩企業診断⼠(NPO法⼈中野中⼩企業診断⼠会所属)
【プロフィール】
製造業の法⼈営業・オフィス移転プロジェクトに従事後、TAC(株)の社員講師とし
て中⼩企業診断⼠試験対策のテキストなどの教材執筆・教室講義、ビジネスセミ
ナー講師等を担当。2015年に独⽴し、現在は企業研修講師、ビジネスセミナー講師、
企業⽀援、ビジネス関連の執筆に当たっている。東京商⼯会議所相談員。
著書︓「最速２時間でわかる ビジネスフレーム」（ぱる出版）「中⼩企業診断⼠
のための経済学⼊⾨」（同友館）
雑誌連載︓「⽉刊 企業診断」連載コラム「世相を読み解く診断⼠の眼」
【講演】
「他社との違いを出して儲けを⽣む⽅法」（中野区産業振興センター）/「顧客価値
提案の考え⽅」（WEB解析⼠協会）/「すぐにできる・誰にでもできるモチベーショ
ン・マネジメント」（⾦融⼈材育成協会）/「交渉術マスターゼミ」（中野区産業振
興センター）/「新規事業・新商品開発のための顧客価値提案セミナー」（⽇本⾦融
⼈材育成協会）/「中野 de 創業塾」東京商⼯会議所中野⽀部/「⼩規模事業者持続化
補助⾦(⼀般型)申請者向け 経営計画書策定のポイントセミナー」（東京商⼯会議
所豊島⽀部）/「製造業のためのプロジェクトマネジメント講座」（情報機構）/
「チームマネジメントの知識とノウハウ」（企業研究会）…など多数

講 師 プ ロ フ ィ ー ル

三枝 元

２⽉21⽇ ⽕ 18:30-20:30
(開場18:00)

開催
⽇時

令和
６年

会場 中野区産業振興センター３階 ⼤会議室

無料 15名参加費 定員

※マスクの着用、手指の消毒等、基本的な感染症対策にご協力ください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため等、会場開催できない場合は動画配信等を検討します。



【個⼈情報の取扱いについて】
お客様からご提供いただいた個⼈情報は、当社の個⼈情報保護⽅針に基づき厳重に管理するとともに、参加者登録、統計データーの管理
および開催についてのお問合せ以外の⽬的には使⽤いたしません。
◆個⼈情報に関するお問合せ先 テルウェル東⽇本株式会社 個⼈情報保護対応窓⼝ 情報適正利⽤管理者 ＴＥＬ︓０３－５８６０－６８０１

お申込み後の流れ

●中野区産業振興センターHP講座⼀覧
   https://nakano-sangyoushinkou.jp/event

URLの講座⼀覧より各講座のページへ進み
申込フォームよりお申込みください。

●先着15名

●1⽉12⽇(⾦)9:00〜2⽉16⽇(⾦)17:00

●ＴＥＬ︓03-3380-6946
中野区産業振興センター２F窓⼝
(お問合せ受付時間︓平⽇9:00〜17:00)

中 野 区 中 野 ２ - １ ３ - １ ４
中 野 駅 南 ⼝ よ り 徒 歩 ５ 分
※原則、駐⾞場のご⽤意はございません。
公 共 交 通 機 関 で お 越 し 下 さ い 。

・お申込み後にcontact@nakano-sangyoushinkou.jpよりご案内のメールをお送りします。
※あらかじめ、contact@nakano-sangyoushinkou.jpからのメールを受け取れる設定をお願いします。
※お申込み後３〜4営業⽇(⼟⽇祝除く)以内に確認メールが届かない場合はお問い合わせください。

・現在ご活躍中の⼠業・講師の⽅は参加をご遠慮ください

中野区産業振興センター【経営者の経営⼒アップ講座】

すぐにできるモチベーション・マネジメント
「⼈が育たない」「定着しない」「意欲がない」そんな悩みを抱える事業者の⽅は多いでしょう。⼀⽅、実際に
⾏われているモチベーション・アップ策は、個⼈の経験や勘に頼ったものが多くあります。本セミナーでは、最
新の組織⼼理学の知⾒に基づいた正しいモチベーション管理の⼿法を習得します。部下1⼈1⼈の状況や性格に
あったモチベーション管理を実践することで、部下の成⻑と組織の業績向上を図ります。セミナー内ではグルー
プディスカッションを複数設け、参加者間でノウハウを共有し、理解の促進を図ります。

申込⽅法

定員

申込受付期間

お問合せ

【 習 得 ⽬ 標 】
①テーマごとに「ケーススタディ考察⇒発表⇒解説」という⼿順を踏み、理解と知識習得を図る。
②複数の考え⽅を学び、場合に応じて使い分けできるようにする。
③ただの理想論では終わらない「すぐに・誰にでも」使える⽅法を習得する。
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【 カ リ キ ュ ラ ム 】
時間 講座内容

18:30

18:40

19:20

20:20

・セミナーの内容と⽬的の説明

・モチベーション・マネジメントの概要
・報酬とモチベーション

・⾃⼰決定とモチベーション
・褒め⽅とモチベーション
・⽬標とモチベーション

・楽観主義とモチベーション
・質疑応答、まとめ


