
コアとは？
コアエクササイズ

中野区産業振興センター【健康増進】

11月19日(土)
●中野区産業振興センター 地下１階 多目的ホール

10：00
～11：00

開催
日時

～お家で出来るコアエクササイズ～
コア(深部)の筋肉を働かせる練習をします。
ご家庭でも出来る簡単な内容をご紹介します。

申込期間:10月21日(金)9:00～11月16日(水)17:00

講座一覧ページ
Q R コ ー ド

講師



中野区産業振興センター【健康増進】

コアとは？コアエクササイズ 11/19

【個人情報の取扱いについて】
お客様からご提供いただいた個人情報は、当社の個人情報保護方針に基づき厳重に管理するとともに、参加者登録、統計データーの管理
および開催についてのお問合せ以外の目的には使用いたしません。
◆個人情報に関するお問合せ先 テルウェル東日本株式会社 個人情報保護対応窓口 情報適正利用管理者 ＴＥＬ：０３－５８６０－６８０１

講座参加申込書

お申込みＦＡＸ番号 ０３-３３８０-６９４９

【概要】
コア(深部)の筋肉を働かせる練習をします。ご家庭でも出来る簡単な内容をご紹介します。

【所要時間】
10：00～10：15 資料をもとにした講義
10：20～10：50 エクササイズ
10：50～11：00 質問受付、アンケート記入

【持ち物・服装】
・運動ができる服装でお越しください。
・室内履きは無くても構いません(スニーカーなど動きやすい靴でお越しください)。
・タオル（汗拭き用)、飲み物（水筒、ペットボトルなど蓋が締まる容器）
・軽い運動をするにあたり、体調管理をお願いいたします。
・マスクの着用をお願いいたします。

●中野区産業振興センターHP

下記URLの講座一覧または表面のQRコードより、開催イベント一覧⇒続きを読む⇒
ページ下部のインターネットからのお申込みフォームはこちらよりお申込ください。
https://nakano-sangyoushinkou.jp/event

●FAX：本用紙の下部記入欄をご利用ください。
●TEL：03-3380-6946
※お電話、FAXでのお申込みは混み合います。HPからのお申込みにご協力ください。

●10月21日(金)9:00～11月16日(水)17:00

●先着 15名

●ＴＥＬ：03-3380-6946
中野区産業振興センター２F窓口

(お問合せ受付時間：平日午前9時～午後５時)

申込受付

受付期間

お問合せ

定員

中 野 駅 南 口 よ り 徒 歩 ５ 分
中 野 区 中 野 ２ - １ ３ - １ ４
※お越しの際は公共交通機関をご利用下さい

中野駅

南口

北口

中野区産業振興センター

コンビニ交番

ﾌﾘｶﾞﾅ

姓 名

電話番号

メールアドレス

FAX
FAX連絡希望の場合のみ

名前

メールマガジン配信を　　□既にされている　　□希望する　　□希望しない

講座概要


