
申込期間：7月6日(水)～8月3日(水)

●シニアの就活に不安や不満を感じている方、ご参加ください！
採用企業側の視点に立った応募の仕方がわかります。

中野区産業振興センター【シニア就労支援】

共催 東京商工会議所中野支部 後援 西武信用金庫、日本政策金融公庫

動画
配信期間

令和４年

8月6日(土)～8月14日(日)

石崎 公子 キャリアコンサルタント（石崎公子事務所トラベシア 代表）

1982年、料理番組の企画担当として広告代理店に新卒入社。食・住・健康・美容・
ファッション等の業界担当として、1988年に初の女性ディレクター職に昇格。マー
ケティング部門を経て営業部門に異動し、プロデューサーとしてプレイングマネ
ジャーを務める。50代の先輩社員のモチベーション低下を見て、シニアの生き方／
働き方に問題意識を持ち、勤続25年で退職。退職後の3年間は、業務委託契約の部
長職で、中堅広告代理店の若手営業社員の教育、チームビルディング、トラブル対
応を担う傍ら、コミュニケーション、コーチングやキャリアカウンセリングの学び
を深め、国家資格キャリアコンサルタントを取得。フリーで、中小企業の若手指導
支援や企業のマーケティング支援をしてきた。在職中より人が働く意味や意義を追
求し、組織内や本人では見えにくい長所を探そうと意識してきたため、働く人の価
値や個性を生かして組織の力をパワーアップしようという思いが強い。シニアマー
ケティングのコンサルティングや、自治体等が主催する「終活」関連講座講師を担
う一面も持つので、中高年活用や高齢者の生き方、介護離職防止、リタイアメント
キャリア等についてエピソードが豊富。「終活」業界では、終活をキャリアから連
続して提案する者として希有な存在。

何が違う？！シニアの就職
うまくいく人、いかない人

～採用側の事情をふまえて～

※実際に会場にお越しいただく講座ではありません
※お申し込みにはメールアドレスが必須となります動画配信講座です

講師プロフィール(抜粋)



【個人情報の取扱いについて】
お客様からご提供いただいた個人情報は、当社の個人情報保護方針に基づき厳重に管理するとともに、参加者登録、統計データーの管理
および開催についてのお問合せ以外の目的には使用いたしません。
◆個人情報に関するお問合せ先 テルウェル東日本株式会社 個人情報保護対応窓口 情報適正利用管理者 ＴＥＬ：０３－５８６０－６８０１

お申込み後の流れ

申込受付

受付期間

●中野区産業振興センターHP講座一覧
下記URLの講座一覧より各講座のページへ進み、
申込フォームよりお申込みください。
https://nakano-sangyoushinkou.jp/event

●区内在住または区内企業へ就職を目指す50代以上の方

●7月6日(水)～8月3日(水)

●ＴＥＬ：03-3380-6946
中野区産業振興センター２F窓口
(お問合せ受付時間：平日午前9時～午後５時)

中 野 駅 南 口 よ り 徒 歩 ５ 分
中 野 区 中 野 ２ - １ ３ - １ ４
※お越しの際は公共交通機関をご利用下さい

中野駅

南口

北口

中野区産業振興センター

コンビニ交番

お申込み後にcontact@nakano-sangyoushinkou.jpより確認メールをお送りします。そちらの

メールより、動画受信方法をご確認いただけます。

※あらかじめ、contact@nakano-sangyoushinkou.jpからのメールを受け取れる設定にしていた

だくようお願いいたします。

※お申込み後３営業日以内に確認メールが届かない場合はお問い合わせください。

現在ご活躍中の士業・講師の方は参加をご遠慮ください

お問合せ

中野区産業振興センター【シニア就労支援】

何が違う？！シニアの就職 うまくいく人、いかない人

採用側が求める事情や背景をふまえて表現する必要性を知り、それをふまえた書類の書き方や
面接のポイントを押さえます。ワークでは、これまでの長い人生経験で得た多種多様なスキルの
棚卸しに着手し、採用側が求める人物像と自分自身とのすりあわせを行うきっかけを作ります。

◎自身のスキルや考え方の棚卸しをする必要性を知る

◎採用企業側の視点に立った応募の仕方を理解する
◎シニアの厳しい就活事情を前向きに乗り越えるポイントを知る

0.定年後も職場にいてほしい人とは？

1.シニアの仕事
・仕事の選択肢

・高齢者雇用

・シニアの就職が厳しい現実

2.シニアを採用する企業側の事情
・雇用が進まない理由

・働くシニア側の事情（取り巻く環境変化）

・採用担当者が評価していること

3.シニアの転職（就活）のポイント
・棚卸し、キャリアカルテづくり

・書類（履歴書、職務経歴書）の書き方

・面接

・求人の探し方

4.補／未来の自分を見通してみよう

【 カ リ キ ュ ラ ム 】

対象


