
お天気お姉さん時代に叱られて学んだ

「伝わる話し方」５つのヒント
対面／非対面でコミュニケーションはどう変わる？

カリキュラム
１．はじめの１分メッセージ
２．講師自己紹介、本日のゴール
３．講義：新型コロナウィルスの影響でコミュニケーションはどう変わったか
４．演習：最近の「話す場面」を振り返る
５．講義：お天気お姉さん時代に叱られたことは、すべて宝の山だった！
６. 講義：「伝わる話し方」５つのヒント
７. 演習：わかりやすく、相手に届く１分スピーチ
８. 講義：実践に活かすために大切なこと
９. 演習：「私の実践目標！」
10. むすびの１分メッセージ

中野区産業振興センター【経営者の経営力アップ講座】

本事業は 認定特定創業支援事業です。
詳しくは中野区ホームページ「認定特定創
業支援事業」をご覧ください。

動画は、3月13日（日）23:59までの期間で、
自由にご視聴いただけます

令和４年

講師プロフィール

井田優里
・損害保険会社の営業、ラジオの「お天気お姉さん」、酒類業界の執筆取材を経て、
研修会社の専任講師として計7年登壇。おもにコミュニケーションに関する集合研修

を全国の自治体、福祉団体、企業に対し約200回実施。受講生を飽きさせない参加型
の研修運営に定評があり、リピート多数。
・NPO法人中野中小企業診断士会 所属
＜過去のセミナー例＞
・「コミュニケーション能力向上」 「傾聴力向上」 「クレーム対応力向上」
「ベテラン職員の役割」 「アサーティブコミュニケーション」等

開催
日時

共催 東京商工会議所中野支部 後援 西武信用金庫、日本政策金融公庫 協力 中野中小企業診断士会

動画配信で視聴頂きます
※お申し込みにはメールアドレスが必須となります

3月5日(土)10:00公開



【個人情報の取扱いについて】
お客様からご提供いただいた個人情報は、当社の個人情報保護方針に基づき厳重に管理するとともに、参加者登録、統計データーの管理
および開催についてのお問合せ以外の目的には使用いたしません。
◆個人情報に関するお問合せ先 テルウェル東日本株式会社 個人情報保護対応窓口 情報適正利用管理者 ＴＥＬ：０３－５８６０－６８０１

お申し込み後の流れ

申込受付

受付期間

●中野区産業振興センターHP講座一覧
下記URLの講座一覧より各講座のページへ進み、
申込フォームよりお申込みいただけます。

https://nakano-sangyoushinkou.jp/event

●ＴＥＬ：03-3380-6946
中野区産業振興センター２F窓口
(お問合せ受付時間：平日午前10時～午後５時)

●2月７日（月）～３月２日(水）17：00 

中野区産業振興センター
講座一覧ページQRコード

中 野 駅 南 口 よ り 徒 歩 ５ 分
中 野 区 中 野 ２ - １ ３ - １ ４
※ お 越 し の 際 は 公 共 交 通 機 関 を ご 利 用 く だ さ い

中野駅

南口

北口

中野区産業振興センター

コンビニ交番

・お申込み後にcontact@nakano-sangyoushinkou.jpより確認メールをお送

りします。そちらのメールより、動画配信方法をご確認いただけます。

※contact@nakano-sangyoushinkou.jpからのメールを受け取れる設定に

していただくようお願いいたします。

※お申込み後３営業日以内に確認メールが届かない場合はお問い合わせください。

・現在ご活躍中の士業・講師の方は参加をご遠慮ください

お問合せ

中野区産業振興センター【経営者の経営力アップ講座】

お天気お姉さん時代に叱られて学んだ「伝わる話し方」５つのヒント

・新型コロナウィルスの影響による職場や家庭での日常の変化を振り返り、コミュニ
ケーションの大切な基盤について、改めて考えるきっかけとします。
・ラジオでお天気情報を伝える仕事を通して学んだ、「非対面のコミュニケーション
における『伝わる話し方』」のヒントを紹介します。
・お客様、同僚、家族、友人と良い関係性をつくり、効果的なコミュニケーションを行
うための「話し方の工夫」を身につけます。
・演習を通して気づきを得ることで、実践の場で活かすことにつなげます。


