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最近の投稿（最新のニュース）


	
お手軽測定会 姿勢計測と軽体操
 開催日：2024年05月25日

	
創業入門講座
 開催日：2024年05月18日

	
リフレッシュヨガ
 開催日：2024年05月11日





					


					
									指定管理者


ハートフルサポート共同事業体

	代表企業
	テルウェル東日本株式会社



	構成企業
	株式会社東京アスレティッククラブ






							


					
									お問い合わせ先



〒 164-0001

中野区中野 2-13-14

地図・アクセス

TEL:

・施設予約・お問合せ　03-3380-6946（代表）

・融資斡旋・お問合せ　03-3380-6947

・勤労者サービスセンター　03-3380-6941
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