
中野区産業振興センター 経営セミナー
「外の力を取り入れる」

採用だけに頼らない業務改善講座
【本セミナーは中野区の認定特定創業支援等事業(人材育成)に指定されています】

「人が足りないからできない」
その前提を見直し、業務の効率化してみませんか?社内だけで抱え込まず、外部の
力を取り入れることで、業務改善の幅はもっと広がります。忙しい毎日でも実践で
きる工夫や、外部リソース活用のヒントをお伝えします。

【講師略歴】
パーソルテンプスタッフ株式会社
ﾌﾚｷｼﾌﾞﾙﾜｰｸ事業推進部
FlexibleCAREER事業推進室

大手人材会社で中小企業向け採用支援の営業を経験後、
IT企業で新規事業立ち上げメンバーとして新サービス
拡販に従事。2025年よりパーソルテンプスタッフ
FlexibleCAREER（ハイスキルな短時間勤務スタッフを
紹介するサービス) にて営業企画・推進を担当。

講師 浅井 咲耶

中野区産業振興センター
３階 大会議室



講
座
概
要

習
得
目
標

■ “外の力”を味方にする発想が身につく
■ 業務効率化の新しい選択肢が見つかる

対
象

人材の確保に悩んでいる方
採用活動や人事戦略を見直したい方

ア
ジ
ェ
ン
ダ

１）人手不足・業務過多の現状と課題
２）外部リソース活用の方法
３）自社に合うやり方の見極めポイント

会
場

TEL:03-3380-6946 中野区産業振興センター2階窓口
(お問合せ受付時間:平日午前9時～午後5時)

申
込
方
法

必要事項をご記入の上、
下記メールアドレスへお申し込みください。
【お申し込み用メールアドレス】

info_nakanosansin@nakano-sanshin.com
【必要事項】

◇ お名前 ◇ ご連絡先(お電話番号とメールアドレス）
◇ ご職業 ◇ ご希望の講座名と開催日

問
合
せ

中野区産業振興センター3階 大会議室
中野区中野2-13-14（中野駅南口より徒歩5分）
※原則、駐車場のご用意はございません。 公共交通機関でお越しください。

お申込用アドレス 
QRコード

「人が足りないからできない」
その前提を、そろそろ見直してみませんか?
社内だけで抱え込まないことで、できることはもっと広がります。
人を採用するだけではない、外部の頼り方
外部を頼ることで、新たな視点を持ち、内部の人材や企業の成⾧へ
つなげるなどこのセミナーでは、“外の力を取り入れる”という新しい
業務改革の考え方をテーマに、部分的な業務委託や時短勤務のプロ人材
など、柔軟なリソース活用のヒントをお伝えします。
「人がいないからできない」から、「外とつながるから動ける」へ。
明日から実践できる発想の転換を、一緒に考えてみませんか?


