
※調整中のため変更となる場合があります。

No.
全部

時期
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提供形式
公開開始
予定日

公開終了
予定日

リアルZOOM
開催予定日 実施時間 テーマ 講座タイトル（仮）

1 4月 財務 リアル 4月22日(月) 5月13日(月) 4月19日(金) 18:30～20:30 資金調達 元日本政策金融公庫融資課長が本音で教える「資金調達の極意」

2 4月 経営 リアル 4月30日(火) 5月13日(月) 4月26日(金) 18:30～20:30 事業アイデア創出 起業の夢を形にする！ビジネスアイデアの生み出し方・あたため方

3 4月 ー リアル ー ー 4月19日(金) 13:30～14:30 産後のボディケア 産後ヨガ①-1

4 4月 ー リアル ー ー 4月27日(土) 10:00～16:00 お手軽測定会 歩行測定

5 5月 販路開拓 動画 5月7日(火) 5月21日(火) － － SNS活用
人が集まる！ＳＮＳライティング術
～必要な人に見つけてもらえる存在になるには？～

6 5月 人材育成 リアル ー ー 5月18日(土) 13:30～15:30 創業に向けた仲間づくり
創業入門講座ーゼロから起業や副業の準備ができる知識と仲間と自分軸を手に入れる－
・第1回　「自分軸を極めるポイント－講座ガイダンスと相互支援ワーク－」

7 5月 経営 リアル ー ー 5月24日(金) 18:30～20:30 創業準備 アート思考で考えるこれからの創業・新規事業

8 5月 ー リアル ー ー 5月11日(土) 10:00～11:00 職場で気軽にリフレッシュ リフレッシュヨガ

9 5月 ー リアル ー ー 5月17日(金) 13:30～14:30 産後のボディケア 産後ヨガ①-2

10 5月 ー リアル ー ー 5月25日(土) 10:00～16:00 お手軽測定会 姿勢計測

11 6月 経営 リアル+動画 5月27日(月) 6月10日(月) 6月15日(土) 13:30～15:30 経営者の在り方
創業入門講座ーゼロから起業や副業の準備ができる知識と仲間と自分軸を手に入れる－
・第2回「自分らしく起業し成果を出し続ける為の経営者の在り方講座」

12 6月 ー 動画 6月3日(月) 6月17日(月) － － キャリアビジョン
就活成功ステップアップ講座
①成功へのファーストステップ：意欲的な就職活動の秘訣

13 6月 経営 リアル+ZOOM － － 6月28日(金) 18:30～20:30 多角化
自社の『強み』をフル活用！多角化の種が見つかる！
他業種に参入し、利益の柱を増やして、安定経営を実現する3ステップ

14 6月 人材育成 リアル ー ー 6月5日(水) 18:30～20:30 営業強化
営業パーソンの行動が劇的に変わる！
社長のための、すぐに使える場作り力養成講座

15 6月 ー リアル ー ー 6月15日(土) 10:00～11:00 カラダ・バランスセミナー 座りすぎ防止体幹強化エクササイズ

16 6月 ー リアル ー ー 6月21日(金) 13:30～14:30 産後のボディケア 産後ヨガ①-3

17 7月 ー 動画 7月1日(月) 7月15日(月) － － 応募書類
就活成功ステップアップ講座
⓶成功へのセカンドステップ：書類選考をラクラク通過するための応募書類作成のコツ

18 7月 販路開拓 リアル+動画 7月1日(月) 7月15日(月) 7月20日(土) 13:30～15:30 ミッション創造
創業入門講座-ゼロから起業や副業の準備ができる知識と仲間と自分軸を手に入れる-
・第3回「顧客を魅了し続ける経営ミッション策定講座」

19 7月 経営 リアル ー ー 7月10日(水) 18:30～20:30 プレゼンスキル
補助金申請やビジネスコンテストでも採択を後押しする
経営者の魅力を伝えるプレゼンの極意

20 7月 財務 リアル ー ー 7月26日(金) 18:30～20:30
資金調達
事業承継

日本政策金融公庫の融資担当者から学ぶ
金融機関から資金調達するための創業計画書の作り方と事業承継

21 7月 ー リアル ー ー 7月6日(土) 10:00～16:00 お手軽測定会 簡単体力測定

22 7月 ー リアル ー ー 7月19日(金) 13:30～14:30 産後のボディケア 産後ヨガ②-1

23 7月 ー リアル ー ー 7月20日(土) 10:00～16:00 Dr.セルフチェック Dr.セルフチェック測定会

24 8月 ー 動画 8月5日(月) 8月19日(月) － － 面接突破
就活成功ステップアップ講座
③成功へのファイナルステップ：印象アップ！面接官を惹きつけるコミュニケーション術

25 8月 販路開拓 リアル+動画 8月3日(土) 8月17日(土) 8月24日(土) 13:30～15:30 事業コンセプト
創業入門講座-ゼロから起業や副業の準備ができる知識と仲間と自分軸を手に入れる-
・第4回「起業成功のためのゆるぎない軸を手に入れる！強靭ビジネスコンセプト作成講座」

26 8月 経営 動画 8月13日(火) 8月27日(火) － － ＤＸ
生成AI時代に経営者に必須のIT活用法とDXの進め方
～劇的に経営改善して新しい価値を生み出すテクニック～

27 8月 販路開拓 リアル ー ー 8月16日(金) 18:30～20:30 個別化戦略
個別化戦略のススメ
～他社（他者）との「差」に着目するより、自社の「個性」に着目しよう～

28 8月 ー リアル ー ー 8月16日(金) 13:30～14:30 産後のボディケア 産後ヨガ②-2

29 9月 経営 動画 9月16日(月) 9月30日(月) － － 経営資源活用
「成長への鍵を握る！中小企業のための実践的経営セミナー」
ー　資源を最大限に活用して業績を加速させる方法　ー

30 9月 経営 リアル+動画 9月2日(月) 9月16日(月) 9月21日(土) 13:30～15:30 事業計画
創業入門講座-ゼロから起業や副業の準備ができる知識と仲間と自分軸を手に入れる-
・第5回　「事業計画書に楽しく向き合う方法－苦手な人が融資申請に向き合うまでのステッ
プ－」

31 9月 販路開拓 リアル ー ー 9月18日(水) 18:30～20:30 ブランディング
パーパスから組み立てるブランディング戦略－お客様に選ばれるための魅力伝達の秘訣－
①基礎編

32 9月 ー リアル ー ー 9月8日(日) 10:00～16:00 カラダ・バランス測定 ボディコンディショナー
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33 9月 ー リアル ー ー 9月20日(金) 13:30～14:30 産後のボディケア 産後ヨガ②-3

34 9月 ー リアル ー ー 9月28日(土) 10:00～11:00 カラダ・バランスセミナー 免疫向上トレーニング

35 10月 財務 リアル+動画 10月1日(火) 10月14日(月) 10月19日(土) 13:30～15:30 資金計画
創業入門講座-ゼロから起業や副業の準備ができる知識と仲間と自分軸を手に入れる-
・第6回　「起業時に役立つお金の基礎知識講座」

36 10月 人材育成 リアル ー ー 10月18日(金) 18:30～20:30 採用 希望の人材が採れる！採用定着力向上セミナー

37 10月 販路開拓 リアル ー ー 10月25日(金) 18:30～20:30 ブランディング ブランディングにおけるデザイン活用

38 10月 ー リアル ー ー 10月5日(土) 10:00～16:00 お手軽測定会 歩行測定

39 10月 ー リアル ー ー 10月12日(土) 10:00～11:00 職場で気軽にリフレッシュ マインドフルネスストレッチ

40 10月 ー リアル ー ー 10月18日(金) 13:30～14:30 産後のボディケア 産後ヨガ③-1

41 11月 販路開拓 リアル ー ー 11月1日(金) 18:30～20:30 販売促進 AI とスマホを使った企業ＰＲ動画作成講座

42 11月 販路開拓 リアル ー ー 11月20日(水) 18:30～20:30 ブランディング
パーパスから組み立てるブランディング戦略－お客様に選ばれるための魅力伝達の秘訣－
⓶実践編

43 11月 ー リアル ー ー 11月9日(土) 10:00～11:00 カラダ・バランスセミナー 身体活動量アップセミナー

44 11月 ー リアル ー ー 11月15日(金) 13:30～14:30 産後のボディケア 産後ヨガ③-2

45 11月 ー リアル ー ー 11月30日(土) 10:00～16:00 お手軽測定会 姿勢計測

46 11月 財務 リアル ー ー 11月29日(金) 18:30～20:30 資金調達 中小企業のための信用保証協会セミナー

47 12月 人材育成 リアル ー ー 12月19日(木) 18:30～20:30 販売促進 営業力＆経営力アップセミナー

48 12月 ー リアル ー ー 12月20日(金) 13:30～14：30 産後のボディケア 産後ヨガ③-3

49 12月 ー リアル ー ー 12月21日(土) 10:00～16:00 Dr.セルフチェック Dr.セルフチェック測定会

50 1月 財務 動画 1月27日(月) 2月10日(月) － － 資金調達（補助金）
採択率が劇的にアップする、補助金・助成金活用講座
－経営強化のためのノーリスク資金調達法　－

51 1月 経営 動画 1月6日(月) 1月21日(火) － － SDGｓ SDGs 観点における「グリーン・デジタル」への成長と支援策

52 1月 経営 リアル ー ー 1月28日(火) 18:30～20:30 人材活用
～もう一つの人手確保の仕方～
フリーランスを活用して、企業力を高めませんか

53 1～3月 ー リアル ー ー 1月17日(金) 13:30～14:30 産後のボディケア 産後ヨガ④-1

54 1月 ー リアル ー ー 1月25日(土) 10:00～11：00 カラダ・バランスセミナー 姿勢改善ストレッチ

55 2月 経営 リアル ー ー 2月6日(木) 18:30～20:29 クレーム対応
社長！そのお客様、本当にお客様ですか？いつまでも納得しない・怖い・無理難題を言うク
レーム客！経営者が『売らない人を決める』ことでクレーム・ゼロ、カスハラゼロの3ステップ

56 2月 販路開拓 リアル ー ー 2月28日(金) 18:30～20:30 マーケティング 商品を売りたければ物語を語れ～すぐにできるストーリーマーケティング

57 2月 販路開拓 リアル ー ー 1月24日(金) 18:30～20:30 ブランディング 話下手でも受注に繋がる　集客名刺

58 2月 ー 未定 未定 未定 未定 未定 採用試験対応 インバスケット試験　突破の急所

59 2月 ー リアル ー ー 2月14日(金) 13:30～14:30 産後のボディケア 産後ヨガ④-2

60 2月 ー リアル ー ー 2月22日(土) 10:00～16:00 お手軽測定会 簡単体力測定

61 3月 人材育成 リアル ー ー 3月3日(月) 18:30～20:30 ＬＧＢＴQ
レインボーカフェ２０２４　－どこから始める？ＬＧＢＴ対策　ホップ・ステップ・ジャンプ!!－
管理職・人事労務担当者向けセミナー

62 3月 経営 動画 3月10日(月) 3月24日(月) － － コンプライアンス
経営リスクを最小限にするための効果的弁護士活用術
－　不測の事態でも経営者が安心して相談できる避難場所を作る　－

63 3月 ー リアル ー ー 3月1日(土) 10:00～16:00 Dr.セルフチェック Dr.セルフチェック測定会

64 3月 ー リアル ー ー 3月21日(金) 13:30～14:30 産後のボディケア 産後ヨガ④-3

65 8月～2月 経営 動画 調整中 調整中 － － 個店強化 個店パワーアップセミナー（動画集）5本


