
指定・自主事業年間予定

※ 日時等、一部調整中の講座がございます（詳細は個別に提示予定のホームぺージ等でご確認ください）

№ 事業名
登壇（撮影）
ZOOM予定日

公開開始日 公開終了日
ZOOM
実施

開始時間 テーマ 講座タイトル

通年事業
経営に関する各種相談 - - - - - 経営・創業相

談
商工相談員による、経営・創業等相談

1 合同社員研修 R3.4.5 R3.4.5 R3.4.5 ○
13:00

～17:00
新人研修 良好な人間関係を築き、仕事を楽しもう

2 経営者の経営力アップ R3.4.6 R3.4.17 R3.4.25 △ － 補助金
採択率が劇的にアップする、補助金・助成金活用講座
－経営強化のためのノーリスク資金調達法　－

3 なかのビジネス創造塾 R3.4.20 R3.4.24 R3.5.2 ◎ 13:30 強み発見
あなたの強みを徹底的に引き出して、「あなただけ」のファンを創る秘訣
～同業他者と比較されない「私らしさ」で起業する～

4 健康増進 R3.5.20 - 19:00～
20:00

健康増進
健康経営 気軽にリフレッシュ①
腰痛予防イスストレッチ・軽体操

5 健康増進 R3.5.22 - 9:30
～11:30

健康増進
お手軽測定会
歩行姿勢測定

6 経営者の経営力アップ R3.5.18 R3.5.22 R3.5.30 ◎ 13:30 女性活躍
自分の強みを知って、活躍の場を広げよう！
「女性活躍推進講座」（体験講座）

7 経営者の経営力アップ R3.5.20 R3.5.29 R3.6.6 ◎ 15:30 テレワーク
（入門）

テレワーク導入のポイント～手順の大切さを学ぼう～

8 就労支援 R3.5.25 R3.5.29 R3.6.6 ◎ 17:30 シニア
何が違う？！シニアの就職、うまくいく人、いかない人
～採用側の事情をふまえて～

9 なかのビジネス創造塾 R3.5.27 R3.6.5 R3.6.13 ◎ 13:30 創業準備 やりたいことで起業したい人のためのスタートアップ準備講座

10 なかのビジネス創造塾 R3.6.12 R3.6.19 R3.6.27 ◎ 13:30 連続講座①
自分らしく起業し、成果を出し続ける方法とは？
～ブレない経営者になる為の心構えとは～

11 健康増進 R3.6.19 - 10:00～
11:00

健康増進
健康経営 カラダ・バランスセミナー①
お腹の引き締め はじめの一歩

12 経営者の経営力アップ R3.6.17 R3.6.26 R3.7.4 ◎
17:30～
19:30

計数能力 第二・第三のコロナに負けない！経営者のための財務力強化講座

13 なかのビジネス創造塾 R3.6.19 R3.6.26 R3.7.4 - グループ内
連続講座補講
①

連続講座参加者限定の補習講座①
起業家のためのビジョン設定　－夢写真のつくり方－

14 なかのビジネス創造塾 R3.6.26 R3.7.3 R3.7.11 ◎ 13:30 連続講座②
思いを形にしてビジネスアイデアを生み出す
アイデア発想力強化セミナー 思いを形にしてビジネスアイデアを生み出す

15 経営者の経営力アップ R3.7.8 R3.7.10 R3.7.18
アンガーマネ
ジメント

アンガーマネジメントによるパワハラ防止

16 なかのビジネス創造塾 R3.7.13 R3.7.17 R3.7.25 ◎ マーケティン
グ

今さら聞けない、マーケティングの基礎知識
～創業するなら最低限知っておきたい、集客に役立つマーケティングのイロハ～

17 なかのビジネス創造塾 R3.7.17 R3.7.24 R3.8.1 ◎ 13:30 連続講座③
競合厳しい競争の中で起業を成功させるための重要ポイント！
「強靭ビジネスコンセプト作成講座」

18 なかのビジネス創造塾 R3.7.24 R3.8.14 R3.8.22 - グループ内
連続講座補講
②

連続講座補講②

19 就労支援 R3.8.3 R3.8.14 R3.8.22 ◎ 職務経歴書 書類選考突破率大幅にアップ！　採用側に会いたいと思わせる職務経歴書の書き方

20 なかのビジネス創造塾 R3.8.14 R3.8.21 R3.8.29 ◎ 13:30 連続講座④ 創業体験談　第5回以降へ繋ぎ

21 なかのビジネス創造塾 R3.8.21 R3.9.4 R3.9.12 ◎ 13:30 連続講座⑤
〜頑張らずに集客できる〜
ファンを増やす仕組みの作り方

22 経営者の経営力アップ R3.9.2 R3.9.11 R3.9.19 対人スキル 知って得する・知らなきゃ損する　交渉術マスターゼミ

23 健康増進 R3.9.12 - 10:00～
16:00

健康増進
からだのバランス測定会
体組成測定（同日実施）

24 就労支援 R3.9.22 - 就職支援 女性向け再就職支援セミナー

25 経営者の経営力アップ R3.9.9 R3.9.18 R3.9.26 × アウトソーシ
ング

利益2倍を実現する社員を雇わない経営方法（仮）
～リモートでアウトソーシングサービス徹底活用術～

26 経営者の経営力アップ R3.9.14 R3.9.18 R2.9.26 ◎ 接客（コロ
ナ）

選んで足を運んでくださる顧客を増やす！～顧客作りセミナー～
超実践：３ステップで顧客作りを学ぶ　自粛明け、売上を確保して生き残る接客と
は

27 なかのビジネス創造塾 R3.9.11 R3.9.18 R3.9.26 ◎ 13:30 連続講座⑥
「起業時に役立つお金の基礎知識」
－ビジネスで使える会計数字－

28 なかのビジネス創造塾 R3.9.16 R3.9.25 R3.9.3 ◎ ブランド化
創業初期に安値競争に巻き込まれずに小さなブランドを確立する
高単価で濃いお客様に選ばれる7つのstepワークショップ

29 なかのビジネス創造塾 R3.9.18 R3.9.25 R3.10.3 - グループ内
連続講座補講
③

連続講座補講③

30 なかのビジネス創造塾 調整中 - 資金調達 仮：中小企業のための東京信用保証協会（仮）活用術

31 健康増進 R3.10.14 - 19:00～
20:00

健康増進
健康経営 気軽にリフレッシュ②
リフレッシュヨガ

32 なかのビジネス創造塾 R3.10.7 R3.10.16 R3.10.24 ◎ SNS活用 書くのが苦手な人でもできる！！ブログ・ＳＮＳ講座

33 なかのビジネス創造塾 R3.10.9 R3.10.16 R3.10.24 ◎ 13:30 連続講座⑦
苦手意識のある人も必ず着手できる事業計画書作成入門 －　楽しく取り組む為の３
ステップ作成法　ワークショップ　－



指定・自主事業年間予定

※ 日時等、一部調整中の講座がございます（詳細は個別に提示予定のホームぺージ等でご確認ください）

№ 事業名
登壇（撮影）
ZOOM予定日

公開開始日 公開終了日
ZOOM
実施

開始時間 テーマ 講座タイトル

34 経営者の経営力アップ R3.10.12 R3.10.23 R3.10.31 ◎ テレワーク
（応用）

テレワーク導入のポイントと活用事例
～テレワークという働き方を武器にする～

35 なかのビジネス創造塾 R3.10.16 R3.10.30 R3.11.7 - グループ内
連続講座補講
④

連続講座補講④　事業計画発表会準備

36 なかのビジネス創造塾 調整中 - 資金調達 仮：中小企業のための日本政策金融公庫（仮）活用術

37 就労支援 R3.11.2 R3.11.13 R3.11.21 ◎ 面接対策
自分を「魅力的」に見える化！面接対策自己表現講座
～自己を磨くステップアップワークショップ～

38 就労支援 R3.11.17 - シニア シニア生涯ワーキングセミナー

39 なかのビジネス創造塾 R3.11.9 R3.11.20 R3.11.28 ◎ デザイン経営
起業に役立つアート思考実践講座
-オリジナリティのある起業を目指そう-

40 健康増進 R3.11.20 - 10:00～
11:00

健康増進
健康経営 カラダ・バランスセミナー②
リラックスストレッチとバランストレーニング

41 就労支援 R3.12.9 - 育児就業支援 子育て支援セミナー

42 経営者の経営力アップ R3.12.2 R3.12.11 R3.12.19 × － 商品開発 お客さまから売れる商品の答えをもらうマーケットイン商品開発入門

43 なかのビジネス創造塾 R3.11.27 R3.12.11 R3.12.19 ◎ 13:30 連続講座⑧ 事業計画発表会

44 合同社員研修 R3.12.3 R3.12.18 R3.12.26 ◎ 合同中堅研修 中堅社員のための上司を動かし、部下を育てる実践戦略的コミュニケーション力

45 経営者の経営力アップ R3.12.7 R3.12.18 R3.12.26 ◎ 採用（PR) 中小企業のための求職者向けの魅力的な会社のアピール法とよい人材の見分け方

46 経営者の経営力アップ R4.1.11 R4.1.22 R4.1.30 ◎ 対人スキル
自分を伝えるボイストレーニング
余裕と自信を身に着けて緊張を味方にするワークショップ

47 経営者の経営力アップ R4.1.13 R4.1.22 R4.1.31 働き方改革 ウイズコロナ時代の働き方改革

48 経営者の経営力アップ R3.2.1 R4.2.12 R4.2.20 ◎ 採用(面接）
求める人材を採りたいなら、志望理由は聞くな！！
～ 採用面接で候補者から引き出すべきたった一つのこと ～
『採用面接スキルアップセミナー』

49 経営者の経営力アップ R4.2.8 R4.2.19 R4.2.27 ◎ 集客（デザイ
ン）

商品・サービスの魅力の伝え方に悩む経営者のためのデザイン活用セミナー
－　集客効果を最大化するための準備と業者選択の極意　－

50 健康増進 R4.2.19 - 10:00～
12:00

健康増進
お手軽測定会
歩行姿勢測定

51 経営者の経営力アップ R4.2.22 R4.3.5 R4.3.14 対人スキル
お天気お姉さん時代に叱られて学んだ「伝わる話し方」５つのヒント
　　　　　　〜対面／非対面でコミュニケーションはどう変わる？

52 経営者の経営力アップ R4.3.1 R4.3.12 R4.3.20 △ － 労務管理 ケーススタディで学ぶ　テレワーク環境下の労務管理

53 経営者の経営力アップ R4.3.8 R4.3.19 R4.3.27 ◎ 人材育成 オンライン研修による人材育成のポイント

54 就労支援 調整中 - 就職支援 福祉のおしごと相談・面接会


